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D e a r  S t u d e n t s ,

Every month, we turn the pages of our college journey, and with each new edition of this
magazine, we celebrate the voices, aspirations, and achievements of our vibrant student
community. As we step further into this academic year, I invite you to reflect not just on
your syllabus, but on the story, you’re writing for yourself.
College is not just about attending lectures and collecting marksheets, it’s about
discovering who you are and who you can become. It’s a space where you test your ideas,
stretch your limits, and engage with a world of diverse thoughts, people, and possibilities.
Some of the most important lessons you’ll learn will come from outside the classroom—
when you manage an event, lead a team, bounce back from failure, or stand up for
something you believe in. These are the moments that shape your voice, your confidence,
and your individuality.
Don’t wait for the opportunity to knock; build the door. Create your path, even if it’s
different from the rest. Ask questions, take risks, and embrace responsibility. And in all
that you do, remember that your journey is unique—don’t compare your progress to
others. Progress is personal.
As we strive for academic excellence, let us also commit to moral and ethical conduct. The
values we practice within our campus reflect the kind of citizens we become outside it.
Respect for faculty, kindness toward peers, responsible use of technology, and
maintaining the decorum of shared spaces are not just rules — they are reflections of who
we are. Let us ensure that Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce remains not
just a space of learning, but also a model of respect, responsibility, and integrity.
Whether you’re still finding your passion or already chasing it, know this — you are
growing, learning, and evolving in ways that will define the adult you’re becoming.
So, take pride in where you are and stay excited about where you’re going. Let this year be
your chapter of courage, growth, and purpose. Always remember that “You don’t have to
see the whole staircase, just take the first step.” 

Warm regards,
Dr. Sumathi Rajkumar

FROM THE PRINCIPAL’S DESK
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v i c e  p r i n c i p a l ’ s  m e s s a g e

The problem, however, lies in how we perceive
challenges. Many students fear failure and view it as
an endpoint. In reality, failure is not the opposite of
success; it is a part of the journey towards it. Each
setback provides valuable lessons that cannot be
learned from success alone. For example, a student
who struggles with public speaking may initially face
nervousness or embarrassment. But with persistence,
practice, and reflection, that same student can
grow into a confident orator who inspires others.
It is important for students to develop what
psychologists call a growth mindset—the belief that
abilities can be improved through effort, learning,
and resilience. When you adopt this mindset,
challenges stop being threats and instead become
stepping stones. You begin to say, “I can improve”
instead of “I am not good enough.” This shift in
perspective can transform not only academic
performance but also personal confidence and
future achievements.

JULY EDITION

Practical steps can help you in this transformation.
Start by setting realistic goals and breaking them into
smaller, achievable tasks. Celebrate small victories,
for they build momentum towards bigger successes.
Seek feedback not as criticism, but as guidance for
growth. Surround yourself with peers and mentors who
encourage you, and in turn, be a source of
encouragement for others. Remember, no journey is
meant to be travelled alone. A supportive environment
can make the toughest challenge easier to face.
Colleges also serve as vital spaces where students are
encouraged to step out of their comfort zones. Be it
through debates, cultural events, sports, or internships,
these experiences often bring discomfort at first but
ultimately contribute to personality development.
Students who dare to take these opportunities, even if
they stumble, are the ones who grow into leaders,
innovators, and changemakers.
As an educationist, I urge every student to embrace
challenges with courage. Instead of asking, “Why
me?” start asking, “What can I learn from this?” Life
will not always be easy, but it will always be worth it
when you rise stronger after every test.
In the end, remember this: challenges do not define
your limits; they reveal your possibilities. Face them
with confidence, turn them into opportunities, and you
will discover a version of yourself you never thought
possible.

“Failure is not the opposite of success; it is part of
the journey towards it.”
College life is often described as one of the most
memorable phases of our lives. It is a period of
exploration, learning, and self-discovery. Yet, it is
also a time when students face numerous challenges
—academic pressure, competition, uncertainty about
the future, and the constant need to prove oneself.
These challenges, however, are not meant to
discourage us; they are designed to strengthen us.
The way we respond to difficulties determines the
kind of individuals we become.
One of the greatest lessons students must learn is
that challenges are opportunities in disguise. Every
obstacle carries within it the seed of growth.
Consider a diamond—it is merely a piece of carbon
that undergoes immense pressure to shine brilliantly.
Similarly, the struggles you face in classrooms,
examinations, or even personal life, are shaping you
into stronger, wiser, and more capable individuals.

T u r n i n g  C h a l l e n g e s  i n t o  O p p o r t u n i t i e s :
A  S t u d e n t ’ s  J o u r n e y  t o  G r o w t h

D r . N e h a  G o e l
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The Thought Journal: Navigating Mental
Health as a Young Adult

By- Ms. Sanjana Pandey

The announcement reads: “Assignment due tomorrow.” You let
out a huge sigh while doomscrolling through Instagram, with
Netflix running in the background. A tsunami of thoughts floods
your mind, convincing you that you are not enough. You push
through the night, promising yourself, “Next semester, I’ll have
an academic comeback.” But that next semester never really
comes.
While this might sound like a jab at students for being
students, it also highlights an often ignored issue: mental
health. The stigma around it pressures young adults to appear
perfectly put together, because “we have it all!” But how do
we explain that “having it all” includes not only the positives in
our lives, but also the silent battles — the uncertainties of life,
relationship struggles, troubled families, financial pressures,
and the chaos of this developmental stage.
The Thought Journal is an attempt to make you feel seen and
held, as you silently move through the huge waves that young
adulthood brings.

As we transition from adolescence into young
adulthood, we struggle to find our place in the world.
Becoming more conscious of ourselves, we face the
stone-cold nature of reality, which often leaves us
lost, scared, and underconfident. Add to this mix the
weight of systemic issues, socio-economic conditions,
and the endless overstimulation of modern life, and it
becomes overwhelming.
We find ourselves battling anxiety because we are
scared, burnout because we want to prove ourselves,
depression because we don’t live for ourselves,
relationship issues because we are exhausted, and
apathy because the world often refuses to let us
emote.The helplessness creeps in when we let
circumstances decide our path in life, instead of
taking gentle control of it. But taking control doesn’t
require Herculean strength. It requires intention,
patience, consistency, and a soft reminder: you owe
it to yourself to live in ways that allow you to
thrive.Simple steps matter. A structured routine.
Consistent sleep and wake timings. Nourishing
yourself with good food. Taking digital detoxes.
Spending time with genuine friends. These are small
but steady anchors that help you feel safe in your
own body.
At first, these suggestions may feel like a bandage on
a wound too deep to heal. But often it is these tiny
bandages — the small threads of hope — that slowly
begin to mend even the heaviest hurts.So maybe,
holding on to that one thread — whatever gives you
hope — is the way forward when life feels daunting.

Editorial

Here is a journal prompt for you: How can I
take control of my life today? 

PAUSE. BREATHE. REFLECT. 

English
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Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce
held an Anti-Bullying Awareness Seminar on 1st August
2025 to promote a safe and inclusive campus. Guest
speakers Ms. Anoushka Gupta (Mindscape) and Ms.
Priya Arte (SBC3) highlighted the psychological impact
of bullying and the need for early support. With 102
students and 3 faculty present, the session encouraged
open dialogue and equipped students with tools to
identify and address bullying. It fostered awareness,
empathy, and a stronger sense of campus community.

CampusChroniclesChronicles

The Department of History recently organized a captivating
educational visit to the Elephanta Caves, a UNESCO World
Heritage Site that stands as a remarkable testament to India’s
ancient rock-cut architecture and Shaivite religious art. The
students had the opportunity to explore the intricately carved cave
temples, especially the main Cave 1, renowned for its majestic
sculptures like the Trimurti depicting the three aspects of Lord
Shiva. Alongside the visual splendor, students engaged deeply
with the historical context of the site, learning why the island was
originally known as Gharapuri, meaning “City of Caves,” a name
that reflects its ancient settlement and cultural significance. The
name Elephanta was later given by the Portuguese after they
discovered a large stone elephant sculpture near the island’s shore.
The group also trekked to the top of the island to witness the
British-era cannons, which offered not only a strategic historical
insight into colonial military presence but also breathtaking
panoramic views of the Arabian Sea. This heritage walks through
history, mythology, and colonial traces provided students with a
rich experiential learning opportunity that brought their
classroom studies to life in a vivid and memorable way.

Echoes of Heritage: Exploring Elephanta Caves

The Department of History (Arts) hosted a session on “Curate
Your Career: Navigating Competitive Exams” by Mr. Shivam
Pandey, Assistant Professor of History. He guided F.Y.B.A.,
S.Y.B.A., and T.Y.B.A. students through UPSC, MPSC,
NET/SET, covering exam patterns, preparation tips, and common
challenges. Faculty members Ms. Criset Burboz and Mr. Akshay
Wagh contributed, and students engaged actively. The session left
attendees motivated and better prepared for government and
academic careers.

Curate Your Career: Navigating Competitive Exams

Real Heroes Don’t Bully - A Seminar on
antibullying

The Department of B.Com (Accounting & Finance) at Thakur
Ramnarayan College of Arts and Commerce organized a seminar on
“Career Opportunities in the Securities Market” on 4th July 2025, for
students across all years and disciplines. The session featured Mr.
Sanjeev Bajaj, General Manager at NISM, as the guest speaker. He
delivered an engaging talk on the significance of NISM certification
programs and introduced students to various financial instruments
such as stocks, mutual funds, bonds, and derivatives. The seminar
saw active participation from 130 students.
The session aimed to guide students in exploring career options
within the securities market and provided an overview of key roles
such as investment advisor, research analyst, portfolio manager, and
compliance officer. Mr. Bajaj also emphasized the technical and
soft skills needed to excel in the industry, along with the educational
qualifications and certifications that support career growth. The
event concluded with a formal vote of thanks, leaving students
inspired and better informed about opportunities in the financial
sector.

Career Opportunities in the Securities Market
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Campus
ChroniclesChronicles

Brand Wapsi & Stock Shastra : Innovate. Pitch. Trade.

The Department of B.Com (Management Studies) presents
Brand Wapsi & Stock Shastra—a dynamic two-day event
designed to foster innovation and financial literacy among
students. Brand Wapsi offers a platform for student groups to
pitch their unique brand ideas, showcasing creativity,
marketing skills, and entrepreneurial thinking. Stock Shastra
puts financial strategy to the test, as student pairs engage in
real-time online trading using a simulator app, competing to
earn the highest virtual profits. Experience the fusion of
branding brilliance and market mastery!

STAY SMART, STAY SAFE: EMPOWERING DIGITAL
DEFENDERS OF TOMORROW”

The Departments of B.Sc.(I.T.) and B.Sc.(C.S.), in
collaboration with Quick Heal Foundation, organized a
seminar on “Cyber Security Awareness” on 25th July 2025.
The session aimed to educate students about the
importance of cyber security, safe online practices, and
common cyber threats such as phishing, malware, and
identity theft. It also focused on promoting cyber hygiene
and introducing tools to protect digital identities. The
seminar began with a welcome address by Mr. Aman Joshi,
followed by the felicitation of the Chief Guest, Mr. Deepu
Singh.

BLOGGING BEYOND WORDS: A CREATIVE JOURNEY
WITH MR. AMLAN ROY CHOWDHARY 

A captivating seminar on blog writing was conducted by Mr.
Amlan Roy Choudhary, where students explored the art of
creative expression, content structuring, and digital storytelling.
The interactive session inspired many to pursue blogging as a
powerful medium of communication and personal branding. 

FYJC PARENT ORIENTATION : TOGETHER, WE SHAPE
TOMORROW.

The FYJC Parent Orientation held on 19th July 2025 offered a
concise overview of the institution’s academic framework and
core guidelines. Parents were briefed on rules and regulations,
the teaching-learning process, examination structure, and the
functions of various student committees. The CEEP initiative was
also introduced, emphasizing all-round student development. The
session concluded with an interactive discussion, fostering a
strong parent-institution partnership.

FYJC STUDENT ORIENTATION: STEPPING INTO A
FUTURE OF POSSIBILITIES.

The FYJC Students orientation program for the academic year
2025-26 was conducted from 10th to 12th July 2025. Faculty
members guided new students through the academic
curriculum, institutional facilities, and co-curricular
opportunities. The structured induction fostered student
engagement and preparedness, laying a strong foundation for
their academic pursuits.
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SAMACHAR 2.0,  - CREATIVE REPORTING 

Samachar 2.0, organized by the Junior College Department of
Arts, was a news reporting event where students showcased their
journalism skills through engaging and well-researched news
presentations. The event highlighted their creativity, confidence,
and understanding of current affairs, earning appreciation from
both faculty and audience.

THAKUR KREEDA UTSAV: CELEBRATING
STRATEGY, SKILL, AND SPORTSMANSHIP.

Thakur Kreeda Utsav, hosted by the Sports Department, was held
with immense excitement and energy. The event centered around
the popular game BGMI (Battlegrounds Mobile India) and
witnessed active participation from 16 teams. The competition
showcased impressive coordination, tactical skills, and exemplary
sportsmanship. It proved to be an engaging and unforgettable
event for all participants. 

SYJC PARENT ORIENTATION – GUIDING THE
JOURNEY AHEAD

A seminar for SYJC parents was successfully conducted on 5th
July 2025. Renowned speaker Mr. Prajesh Trotsky addressed the
gathering, offering valuable guidance on how parents can
support, motivate, and mentor their children during the crucial
HSC year. The session emphasized stress-free preparation,
academic focus, and positive parenting, leaving a meaningful
impact on all attendees.

EXCURSION TO BIRSA MUNDA 

Students of Thakur Ramnarayan College of
Arts and Commerce visited a tribal Gurukul
School named Birsa Munda Bal Gurukul
village at Chinchpada , located inside
Sanjay National Park Borivali East where
they observed the lifestyle, culture, and
traditions of the tribal community. The visit
offered a valuable learning experience,
helping students appreciate the simplicity,
sustainability, and cultural richness of tribal
life

ENTREPRENEURSHIP IN EMERGING SECTORS:
NAVIGATING TRENDS & CUSTOMER INSIGHTS

The Entrepreneurship Development Cell (EDC) of Thakur
Ramnarayan College of Arts & Commerce organized a seminar
on "Entrepreneurship in Emerging Sectors" on 17th July 2025. The
session was conducted by Mr. Ganesh Kadam, who provided
valuable insights into emerging sectors of entrepreneurship, as
well as the fundamentals of starting and operating a business.
Through real-life examples and practical advice, the seminar
benefited 87 students and 4 faculty members, deepening their
understanding of crucial aspects of entrepreneurial
development.
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CampusChroniclesChronicles

The Departments of B.Sc.(I.T.) and B.Sc.(C.S.), in collaboration
with Jetking Computer, organized a seminar on “Career in Cloud
Computing – AWS and Azure” on 12th July 2025. The session aimed
to introduce students to career opportunities in cloud computing,
focusing on popular platforms like Amazon Web Services (AWS)
and Microsoft Azure. Mr. Satish Jaiswar, the Guest of Honour,
delivered an insightful session highlighting the growing demand for
cloud professionals, key services offered by AWS and Azure, and
the career pathways available in the cloud domain. 

Thakur Kreeda Utsav, organized by the Sports Department, was held
with great enthusiasm. A total of 15 teams participated in the event,
which included 3 girls’ teams and 12 boys’ team. The event
highlighted the spirit of teamwork, dedication, and sportsmanship
among all participants. It was a successful and memorable sporting
celebration

During our visit to the RBI Monetary Museum in Mumbai, we
explored a rich collection of coins, paper currency, and artifacts
tracing India’s monetary history from the barter system to the
digital era. Rare punch-marked and medieval coins, along with
informative exhibits, highlighted the evolution of money, foreign
exchange, and the RBI’s role in safeguarding the nation’s financial
framework. Afterward, we visited the iconic Gateway of India,
admired its grand architecture and Arabian Sea view, and reflected
on India’s journey from colonial rule to independence and
progress.

Visit to Reserve Bank of India Monetary
Museum 

The Department of B.Com (Accounting & Finance) at Thakur
Ramnarayan College of Arts and Commerce organized a seminar
on “Tax Talk: Understanding ITR Filing” on 2nd July 2025 for
second and third-year students. The session was led by Dr. Taufiq
Shaikh, Assistant Professor at DTSS College of Commerce and
Science, who provided valuable insights into the process and
importance of filing Income Tax Returns. With 135 students in
attendance, the seminar aimed to enhance awareness about tax
compliance and promote financial responsibility among students.
The interactive session helped students understand the step-by-
step procedure of online ITR filing, preparing them for
responsible financial decision-making in the future.

Tax Talk: Understanding ITR Filing

“CAREER IN CLOUD COMPUTING-AWS & AZURE”

THAKUR KREEDA UTSAV: MORE THAN A GAME – A
CELEBRATION OF GRIT.

Green Club Successfully Conducts Mega Beach
Clean-Up at Velankanni Beach

On the morning of Mangroves Ecosystem Conservation Day on 27th July 2025, the
Green Club of Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce in collaboration
with NSS and Oceanowe Foundation led a powerful and heartfelt Mega Beach
Clean-Up Drive at Velankanni Beach, Bhayander. Over 100+ enthusiastic participants
including students, faculty members came together with a shared mission to give
back to nature and raise awareness about the importance of mangrove ecosystems.
Volunteers collected bags full of plastic waste, wrappers, bottles, and other
pollutants, making a visible difference in just a few hours.
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“Navarambh” Freshers Party 2025 with
Great Enthusiasm

The Cultural Department of Thakur Ramnarayan College of Arts &
Commerce (TRCAC) hosted the much-awaited “Navarambh” Freshers
Party 2025 on 19th July to warmly welcome the first-year students of 2025–
26. The lively event featured cultural performances, interactive games, and
the Mr. & Ms. Fresher Competition, fostering connection and inclusivity.
With enthusiastic student participation and seamless organization,
Navarambh set a vibrant and positive tone for the academic journey ahead.

Colour Wars & Friendship Day 2025: A Joyful
Celebration of Togetherness at TRCAC

The Cultural Department of Thakur Ramnarayan College of Arts &
Commerce (TRCAC) organized a vibrant two-day event, “Colour Wars &
Friendship Day,” on 1st and 2nd August 2025, bringing together around 250
students from all departments of the Degree College. Held on the TRCAC
campus, the event featured a mix of engaging activities aimed at fostering
friendship, teamwork, and unity among students. With enthusiastic
participation, the Colour Wars segment encouraged healthy
interdepartmental competition, while the Friendship Day celebration
strengthened bonds and promoted emotional well-being. The event created
a lively, stress-free atmosphere on campus and successfully enhanced
student engagement through fun-filled cultural and recreational
experiences.

Understanding POSH: Towards a
Respectful Tomorrow

The Women’s Development Cell (WDC) of Thakur Ramnarayan College
organized an informative seminar on the POSH Act on 12th July 2025, led by
Advocate Priti Trivedi, an expert in women’s rights.The session focused on
workplace rights, legal safeguards, and the importance of early reporting and
sensitization. Real-life case studies and an interactive Q&A made the seminar
engaging and impactful, promoting gender sensitivity and legal awareness
among students.

Plastic Minimalism: Small Changes, Big Difference.

Green Club of TRCAC successfully organized a Plastic
Minimalism Project from 11th to 25th July 2025. The campaign
aimed to raise awareness among students and staff about the
harmful effects of plastic and encouraged the adoption of eco-
friendly alternatives. Objectives of this project is to promote the
use of sustainable alternatives, encourage student involvement
through interactive and action-based activities such as, Poster
Making Competition, Plastic Audit, Paper Bag making workshop,
Debate Competition, Zero Plastic Challenge, etc. The Plastic
Minimalism Project was not just an awareness campaign but a
movement that inspired action. Through creative engagement
and collaborative effort, the Green Club ignited a sense of
environmental responsibility among students and staff.

Passport to Success: Higher Studies,
Scholarships &amp; Global Careers

The Placement and Higher Education (P.H.E.) Committee of Thakur
Ramnarayan College of Arts & Commerce (TRCAC), under the initiative
“Meri Shiksha,” organized an informative session titled "Passport to
Success: Higher Studies, Scholarships & Global Careers" for the
students of T.Y.B.M.S., T.Y.B.Com., and T.Y.B.Com. (A&F). The session
provided guidance on choosing the right country and course, crafting
an effective Statement of Purpose (SOP), scholarship and funding
options, the application and visa processes, and preparation for
English proficiency exams. The session’s chief speaker was Mr. Nayan
Khupte (Regional Manager, SI-UK), and 19 T.Y.B.M.S., 43 T.Y.B.Com.,
and 30 T.Y.B.Com. (A&F) students attended. This session proved to be
highly informative and inspiring for the students.
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RAISE YOUR VOICE, NOT YOUR DOSE
The NSS Unit of TRCAC, in collaboration with MDACS, organized
a compelling street play to mark Drug Abuse Awareness Day.
Held on 4th July 2025, the act delivered a strong social message
on the consequences of drug addiction. Through impactful
storytelling, volunteers educated the public and inspired youth to
choose a path of health and purpose.

On the occasion of Van Mahotsav, celebrated on 5th July 2025,
NSS volunteers of TRCAC planted saplings and engaged in
watering and trimming plants across the college campus. The
initiative served as a reminder of our duty towards the
environment and the need to nurture nature for future
generations.

NSS REPORT
JULY 2025

TREE PLANTATION DRIVE -
GREENING SRPF CAMP

At the SRPF Camp in Jogeshwari, 15,000
saplings were planted through a collaborative
effort with Greenzup Grow. Volunteers and
locals came together to sow seeds of hope and
green responsibility, reinforcing the college’s
environmental ethos.

GREEN ROOTS, BRIGHT FUTURES

To honour the guiding lights
in our lives, NSS volunteers
celebrated Guru Purnima on
10th July 2025. The event
included devotional
activities and speeches that
emphasized the timeless
role of teachers and
mentors in shaping young
minds.

GRATITUDE TO OUR
GUIDES

TRCAC NSS Unit, in partnership with
Bombay Recycling Concern, organized a
Clothes Collection Drive on 11th July 2025.
Students and faculty came forward to
donate gently used clothes, which were
then sorted for future distribution to the
underprivileged, reinforcing values of reuse
and compassion.

THREADS OF WARMTH
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WELLNESS BEGINS WITH AWARENESS
A two-day Health & Hygiene Awareness Session was conducted
on 14th and 15th July 2025 in collaboration with Aditya Birla
Group. Experts delivered informative talks on personal hygiene,
menstrual health, and daily wellness practices. The session
empowered students with practical health knowledge.

On 13th July 2025, NSS volunteers
organized a Voter ID Camp on campus,
assisting eligible students and locals in the
registration process. The initiative aimed to
raise awareness about the importance of
participating in the democratic process and
ensured that new voters could easily obtain
their identity cards.

From 3rd to 14th July 2025, NSS
volunteers engaged in an Experiential
Learning Program (ELP) at Jan Aushadhi
Kendras. In association with MyBharat,
they assisted in various operations while
learning about affordable healthcare
and government-run pharmacy
initiatives, contributing meaningfully to
the community.

DEMOCRACY IN ACTION –
CAMP I

NSS REPORT
JULY 2025

On 18th July 2025, the NSS Unit of TRCAC was felicitated with the
prestigious AkshayRatna Award by the IDF at Nehru Science
Centre. This honour recognized the unit’s continued excellence in
community service, volunteerism, and dedication to social causes.

CROWNED WITH SERVICE –
AKSHAYRATNA AWARD

A second round of the
Voter ID Camp was held
on 20th July 2025 to
reach more students and
community members. NSS
volunteers guided
participants through
documentation and digital
registration, reaffirming
the power of youth in
nation-building.

DEMOCRACY IN
ACTION – CAMP II

EXPERIENTIAL LEARNING IN
HEALTHCARE
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LEARNING BEYOND BORDERS

The NSS Unit hosted an Organ Donation Seminar on 23rd July 2025
in collaboration with ROTTO SOTTO. The session covered the
importance, procedure, and myths surrounding organ donation,
encouraging more individuals to register as donors and save lives. On 27th July 2025, NSS volunteers joined hands

with Ocean Owe for a Mega Beach Cleanup
Drive. Together, they removed large amounts of
waste from the shoreline, raising awareness
about marine conservation and the importance of
sustainable habits.

On 25th July 2025, the fourth Blood
Donation Camp was organized in
collaboration with Borivali Blood Bank and
Prithvi Foundation. Over 100 units of blood
were collected, supporting patients
suffering from thalassemia and other
critical medical conditions.

ONE BEACH, ONE MISSION

On 20th July 2025, NSS and TRCAC Socials visited the Birsa
Munda Bal Gurukul under the Sarva Shiksha Abhiyan. Volunteers
conducted interactive sessions with tribal children, distributed
food packets, and promoted the message of education and
nourishment in underserved communities.

NSS REPORT
JULY 2025

Gift of Life: Organ Donation Seminar

The NSS First Year Orientation was held on 24th July 2025 to
welcome new volunteers. The session included an overview of
upcoming activities, inspirational stories from senior members,
and a warm introduction to the spirit of community service.

NEW BEGINNINGS: NSS ORIENTATION

Drops of Hope: Blood Donation
Camp – 04

Aashayein: Spreading Smiles, One Kit at a Time
The NSS Unit of Thakur Ramnarayan College, in
collaboration with the Indian Development
Foundation (IDF), carried out the impactful
Aashayein initiative under the Sarva Shiksha
Abhiyan in July 2025. The drive began with
dedicated kit packing sessions on 7th, 23rd, and
from 30th July to 1st August, where volunteers
meticulously assembled educational kits filled with
essential learning materials. On 19th July 2025,
over 1300 Aashayein kits were distributed across
various schools to underprivileged children, aiming
to bridge the gap in access to educational
resources. Each kit symbolized not just academic
support but also a message of hope, care, and
empowerment, lighting up young faces with joy.

Aashayein : Spreading Smiles,
One kit at a Time
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भाषा का हो रहा है हनन 

गौतम उपाध्याय (MA हिंदी B.ed)
भाषा मनुष्य के  विचार, भावनाओं और अनुभवों को अभिव्यक्त करने का सबसे
प्रभावी माध्यम है। यह के वल शब्दों का समूह भर नहीं, बल्कि हमारी संस्कृ ति,
परंपरा और सभ्यता का आधार है। भाषा ही हमें हमारी जड़ों से जोड़ती है, हमें एक
समाज और राष्ट्र के  रूप में पहचान देती है। किसी भी देश या समुदाय की प्रगति में
उसकी मातृभाषा की अहम भूमिका होती है। लेकिन वर्तमान समय में तकनीकी
प्रगति, वैश्वीकरण और बदलती जीवनशैली के  कारण भाषाओं पर, विशेषकर
हमारी मातृभाषाओं पर, गंभीर खतरा मंडरा रहा है। यह खतरा के वल भाषा के
उपयोग में कमी का नहीं, बल्कि उसके  स्वरूप, शुद्धता और मूल भाव के  क्षरण का
है, जिसे हम “भाषा का हनन” कह सकते हैं।
यह भाषा का हनन का अर्थ क्या है—भाषा की शुद्धता, सौंदर्य और मौलिकता का
नष्ट होना। जब हम शब्दों का गलत उच्चारण करते हैं, उन्हें तोड़-मरोड़कर इस्तेमाल
करते हैं, अनावश्यक विदेशी शब्दों की मिलावट करते हैं, या अपने ही शब्दों को
भूलकर परायी भाषा पर अत्यधिक निर्भर हो जाते हैं, तब भाषा की आत्मा पर चोट
होती है। यह के वल व्याकरण की गलती या बोलचाल का बदलाव नहीं, बल्कि एक
दीर्घकालिक सांस्कृ तिक हानि है।
अब भाषा के  हनन के  कारण क्या हैं? जहाँ तक मेरा अध्ययन है इसका कारण इस
प्रकार हैं.
१. अत्यधिक अंग्रेज़ी प्रभाव – शिक्षा, व्यापार और तकनीक में अंग्रेज़ी का वर्चस्व
बढ़ने से लोग अपनी मातृभाषा में बोलते समय भी अंग्रेज़ी शब्दों का अनावश्यक
प्रयोग करने लगे हैं। इससे भाषा की शुद्धता खत्म हो रही है।
२. सोशल मीडिया और डिजिटल भाषा – व्हाट्सऐप, इंस्टाग्राम, ट्विटर आदि
पर संक्षिप्त और फास्ट कम्युनिके शन के  चलते लोग शॉर्टकट और गलत वर्तनी का
उपयोग करने लगे हैं। जैसे "क्यों" को "kyu", "तुम" को "tum" लिखना। यह
आदत धीरे-धीरे सही वर्तनी भूलने का कारण बन रही है।
३. वैश्वीकरण और सांस्कृ तिक प्रभाव – वैश्विक बाजार और विदेशी संस्कृ ति के
संपर्क  में आने से हमारी भाषा में विदेशी शब्दों का प्रवाह बढ़ गया है। कई बार यह
प्रवाह इतना अधिक हो जाता है कि मूल भाषा पहचान में नहीं आती।
४. मीडिया का योगदान – टीवी और फिल्मों में संवादों में अंग्रेज़ी मिश्रण और
गलत उच्चारण का फै शन बन गया है, जिससे दर्शक भी इसे सामान्य मानने लगते
हैं।
५. शिक्षा व्यवस्था में मातृभाषा की उपेक्षा – कई स्कू लों में मातृभाषा को के वल
एक विषय तक सीमित कर दिया गया है। नतीजतन, बच्चे अपनी भाषा के
साहित्य, मुहावरों और सांस्कृ तिक संदर्भों से दूर हो रहे हैं।
६. लोगों का हीनभाव – कु छ लोग मातृभाषा में बात करने को पिछड़ेपन की
निशानी मानते हैं और विदेशी भाषा बोलने में ही प्रतिष्ठा समझते हैं। यह
मानसिकता भाषा के  हनन में बड़ा योगदान देती है।

भाषा के  हनन के  दुष्परिणाम कु छ इस प्रकार हो रहे हैं.

१. सांस्कृ तिक पहचान का खोना – जब भाषा बदलती या बिगड़ती है, तो
उससे जुड़ी संस्कृ ति, परंपराएँ और रीति-रिवाज भी धीरे-धीरे समाप्त हो
जाते हैं।
२. साहित्य और ज्ञान की हानि – भाषा की शुद्धता के  बिगड़ने से पुरानी
रचनाएँ, साहित्यिक धरोहर और ज्ञान आने वाली पीढ़ियों के  लिए कठिन हो
जाते हैं।
३. पीढ़ियों के  बीच दूरी – यदि नई पीढ़ी अपनी मातृभाषा को सही तरह से
नहीं सीख पाती, तो वह पुरानी पीढ़ी से संवाद करने और उनकी भावनाओं
को समझने में कठिनाई महसूस करेगी।
४. रचनात्मकता में कमी – मातृभाषा में सोचने और रचने की क्षमता घटने
से व्यक्ति की रचनात्मक अभिव्यक्ति सीमित हो जाती है।
५. राष्ट्र की एकता पर असर – भाषा एकता का महत्वपूर्ण आधार है।
भाषा के  हनन से यह आधार कमजोर हो सकता है।
भाषा संरक्षण के  उपाय 
१. शिक्षा में मातृभाषा को बढ़ावा – स्कू लों में मातृभाषा को के वल एक
विषय नहीं, बल्कि शिक्षा का प्रमुख माध्यम बनाया जाए।
२. साहित्य और पठन को प्रोत्साहन – किताबें, कविताएँ, कहानियाँ और
अखबार मातृभाषा में पढ़ने की आदत विकसित की जाए।
३. मीडिया की जिम्मेदारी – टीवी, रेडियो और सोशल मीडिया पर शुद्ध
और सुंदर भाषा का प्रयोग बढ़ाया जाए।
४. तकनीक में मातृभाषा का समावेश – मोबाइल ऐप, वेबसाइट और
डिजिटल कं टेंट में मातृभाषा का समर्थन और सही वर्तनी सुनिश्चित की
जाए।
५. परिवार में भाषा का वातावरण – घर में बच्चों से मातृभाषा में संवाद
किया जाए, ताकि वे अपनी भाषा के  स्वाभाविक शब्दों और भावों से जुड़
सकें ।
६. भाषाई गौरव की भावना – लोगों में यह विश्वास पैदा करना जरूरी है
कि मातृभाषा में बोलना गौरव की बात है, न कि पिछड़ेपन का संके त।

भाषा का हनन के वल शब्दों या व्याकरण की त्रुटि नहीं, बल्कि यह हमारी
सांस्कृ तिक धरोहर और पहचान का ह्रास है। यदि हम समय रहते इस पर
ध्यान नहीं देंगे, तो आने वाली पीढ़ियाँ अपनी मातृभाषा को के वल एक
किताब के  पन्नों में बंद पाएंगी। हमें अपनी भाषा के  प्रति प्रेम, सम्मान और
जिम्मेदारी की भावना विकसित करनी होगी। सही भाषा का प्रयोग, उसका
संरक्षण और प्रचार के वल सरकार या संस्थाओं का काम नहीं, बल्कि हर
व्यक्ति की जिम्मेदारी है। जब हम अपनी मातृभाषा को गर्व से बोलेंगे,
लिखेंगे और सहेजेंगे, तभी हम अपने अतीत, वर्तमान और भविष्य के  बीच
मजबूत पुल बना सकें गे। भाषा के वल संचार का माध्यम नहीं, बल्कि हमारे
अस्तित्व की आत्मा है, और इस आत्मा को जीवित रखना हम सबका
कर्तव्य है।
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असली हीरो तंग नहीं करते – एंटी-बुलिंग सेमिनार”
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय में ०१ अगस्त २०२५ को एक एंटी-बुलिंग जागरूकता
संगोष्ठी आयोजित की गई, जिसका उद्देश्य परिसर में सुरक्षित और समावेशी वातावरण को बढ़ावा देना था।इस
अवसर पर विशेष अतिथि वक्ता सुश्री अनुष्का गुप्ता (माइंडस्के प) और सुश्री प्रिया आर्टे (एसबीसी३) ने
विद्यार्थियों को संबोधित किया। उन्होंने बुलिंग के  मनोवैज्ञानिक प्रभावों तथा शुरुआती स्तर पर सहायता और
हस्तक्षेप की आवश्यकता पर प्रकाश डाला।कार्यक्रम में कु ल १०२ विद्यार्थी और ०३ प्राध्यापकगण उपस्थित
रहे। इस संगोष्ठी ने विद्यार्थियों को खुलकर संवाद करने के  लिए प्रोत्साहित किया तथा उन्हें बुलिंग की पहचान
करने और उससे निपटने के  व्यावहारिक उपायों से अवगत कराया।इस आयोजन ने विद्यार्थियों में जागरूकता,
सहानुभूति और आपसी सहयोग की भावना को मजबूत किया तथा एक सकारात्मक एवं सशक्त कॉलेज
समुदाय के  निर्माण की दिशा में सार्थक कदम सिद्ध हुआ।
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pus
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टैक्स टॉक: अंडरस्टैंडिंग आईटीआर फाइलिंग
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  बी.कॉम (अकाउंटिंग एंड फाइनेंस) विभाग द्वारा
२ जुलाई २०२५ को “टैक्स टॉक: अंडरस्टैंडिंग आईटीआर फाइलिंग” विषय पर एक संगोष्ठी का
आयोजन किया गया। यह संगोष्ठी विशेष रूप से द्वितीय एवं तृतीय वर्ष के  छात्रों के  लिए आयोजित की
गई थी।इस अवसर पर डीटीएसएस कॉलेज ऑफ कॉमर्स एंड साइंस के  सहायक प्राध्यापक डॉ. तौफीक
शेख मुख्य वक्ता के  रूप में उपस्थित रहे। उन्होंने आयकर रिटर्न (ITR) भरने की प्रक्रिया एवं उसके
महत्व पर उपयोगी जानकारी प्रदान की। लगभग १३५ विद्यार्थियों की उपस्थिति वाली इस संगोष्ठी का
उद्देश्य छात्रों में कर अनुपालन (Tax Compliance) के  प्रति जागरूकता बढ़ाना और वित्तीय
जिम्मेदारी की भावना को प्रोत्साहित करना था। संवादात्मक सत्र के  रूप में आयोजित इस कार्यक्रम ने
छात्रों को ऑनलाइन आईटीआर फाइलिंग की चरणबद्ध प्रक्रिया को समझने में मदद की, जिससे वे
भविष्य में जिम्मेदार वित्तीय निर्णय लेने हेतु तैयार हो सकें ।

"अपना करियर संवारें: प्रतियोगी परीक्षाओं के  माध्यम से मार्गदर्शन"

इतिहास विभाग (कला) ने “अपना करियर संवारें: प्रतियोगी परीक्षाओं की दिशा में मार्गदर्शन”
विषय पर एक सत्र का आयोजन किया, जिसका संचालन श्री शिवम पांडे, सहायक
प्राध्यापक (इतिहास) ने किया। उन्होंने एफ.वाई.बी.ए., एस.वाई.बी.ए. और टी.वाई.बी.ए. के
छात्रों को यूपीएससी, एमपीएससी, नेट/सेट जैसी परीक्षाओं के  बारे में मार्गदर्शन दिया। इस
सत्र में परीक्षा के  प्रारूप, तैयारी की रणनीतियाँ और आम चुनौतियों पर विस्तार से चर्चा की
गई। प्राध्यापिका क्रिसेट बर्बोज़ और प्राध्यापक अक्षय वाघ ने भी इस सत्र में योगदान दिया।
छात्रों ने सक्रिय रूप से भाग लिया। यह सत्र प्रतिभागियों को सरकारी और शैक्षणिक करियर
के  लिए प्रेरित और अधिक तैयार होकर निकलने में सहायक सिद्ध हुआ।

भारतीय रिज़र्व बैंक मौद्रिक संग्रहालय भ्रमण
मुंबई स्थित भारतीय रिज़र्व बैंक मौद्रिक संग्रहालय के  शैक्षणिक भ्रमण के  दौरान विद्यार्थियों ने
सिक्कों, कागजी मुद्रा तथा विभिन्न कलाकृ तियों का अवलोकन किया, जिनमें भारत के  विनिमय
प्रणाली (बार्टर सिस्टम) से लेकर डिजिटल युग तक की मौद्रिक यात्रा को दर्शाया गया था।
प्राचीन मुद्राओं, पंच-चिह्नित सिक्कों एवं मध्यकालीन सिक्कों के  साथ-साथ ज्ञानवर्धक प्रदर्शनी
ने मुद्रा के  विकास, विदेशी विनिमय तथा राष्ट्र की वित्तीय संरचना की सुरक्षा में आर.बी.आई. की
महत्वपूर्ण भूमिका को स्पष्ट किया। संग्रहालय भ्रमण के  पश्चात विद्यार्थियों ने मुंबई के
ऐतिहासिक गेटवे ऑफ इंडिया का भी दौरा किया। उन्होंने इसकी भव्य स्थापत्य कला तथा
अरब सागर के  मनोरम दृश्य का आनंद लिया और भारत की औपनिवेशिक काल से स्वतंत्रता
तथा प्रगति की यात्रा पर विचार किया। यह भ्रमण विद्यार्थियों के  लिए अत्यंत ज्ञानवर्धक एवं
प्रेरणादायी सिद्ध हुआ।

सिक्योरिटीज मार्के ट में करियर के  अवसर
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  बी.कॉम (अकाउंटिंग एंड फाइनेंस) विभाग
द्वारा ४ जुलाई २०२५ को “सिक्योरिटीज मार्के ट में करियर के  अवसर” विषय पर एक संगोष्ठी का
आयोजन किया गया। यह संगोष्ठी सभी वर्ष एवं संकायों के  विद्यार्थियों के  लिए आयोजित की गई
थी।इस अवसर पर नेशनल इंस्टिट्यूट ऑफ सिक्योरिटीज मार्के ट (NISM) के  महाप्रबंधक श्री
संजीव बजाज मुख्य वक्ता के  रूप में उपस्थित रहे। उन्होंने छात्रों को NISM प्रमाणन कार्यक्रमों के
महत्व से अवगत कराया और उन्हें शेयर, म्यूचुअल फं ड, बॉन्ड्स तथा डेरिवेटिव्स जैसे विभिन्न
वित्तीय साधनों की जानकारी दी।लगभग १३० विद्यार्थियों की सक्रिय सहभागिता वाली इस संगोष्ठी
का उद्देश्य छात्रों को सिक्योरिटीज मार्के ट में उपलब्ध करियर विकल्पों से परिचित कराना था।
कार्यक्रम में निवेश सलाहकार, अनुसंधान विश्लेषक, पोर्टफोलियो प्रबंधक और अनुपालन
अधिकारी जैसी प्रमुख भूमिकाओं का परिचय दिया गया। श्री बजाज ने इस क्षेत्र में सफलता के
लिए आवश्यक तकनीकी एवं सॉफ्ट स्किल्स के  साथ-साथ शैक्षणिक योग्यताओं और प्रमाणपत्रों
पर भी प्रकाश डाला।कार्यक्रम का समापन औपचारिक धन्यवाद ज्ञापन के  साथ हुआ। यह संगोष्ठी
विद्यार्थियों के  लिए प्रेरणादायी रही और उन्हें वित्तीय क्षेत्र में उपलब्ध अवसरों के  बारे में बेहतर
समझ प्रदान की।

इतिहास विभाग ने हाल ही में यूनेस्को विश्व धरोहर स्थल एलिफें टा गुफाओं का एक रोचक शैक्षिक भ्रमण आयोजित
किया, जो भारत की प्राचीन शिलाखंड वास्तुकला और शैव धार्मिक कला का अद्भुत प्रमाण है। छात्रों को बारीकी से
नक्काशीदार गुफा मंदिरों का अन्वेषण करने का अवसर मिला, विशेष रूप से मुख्य गुफा संख्या 1 का, जो अपने
भव्य शिल्पकृ तियों जैसे त्रिमूर्ति — भगवान शिव के  तीन रूपों को दर्शाने वाली मूर्ति — के  लिए प्रसिद्ध है। दृश्य
वैभव के  साथ-साथ छात्रों ने स्थल के  ऐतिहासिक संदर्भ को गहराई से समझा, यह जानकर कि इस द्वीप का प्राचीन
नाम घारापुरी था, जिसका अर्थ है “गुफाओं का नगर,” जो इसके  प्राचीन बस्तियों और सांस्कृ तिक महत्व को दर्शाता
है। बाद में पुर्तगालियों ने इस द्वीप को एलिफें टा नाम दिया, जब उन्हें द्वीप के  तट के  पास एक विशाल पत्थर का
हाथी मिला।
समूह ने द्वीप की चोटी तक ट्रेक भी किया, जहाँ ब्रिटिश काल के  तोपखाने मौजूद हैं। यह स्थल न के वल
औपनिवेशिक सैन्य उपस्थिति की ऐतिहासिक झलक देता है, बल्कि अरब सागर के  मनमोहक विहंगम दृश्य भी
प्रस्तुत करता है। इतिहास, पौराणिक कथाओं और औपनिवेशिक विरासत की इस यात्रा ने छात्रों को एक समृद्ध
अनुभवात्मक सीखने का अवसर प्रदान किया, जिसने उनके  कक्षा के  अध्ययन को जीवंत और अविस्मरणीय बना
दिया।

विरासत की गूंज: एलिफें टा गुफाओं की खोज
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ब्रांड वापसी एवं स्टॉक शास्त्र २०२५ : इनोवेट। पिच। ट्रेड।
 ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  बी.कॉम (मैनेजमेंट स्टडीज़) विभाग द्वारा “ब्रांड

वापसी एवं स्टॉक शास्त्र” नामक दो दिवसीय रोचक कार्यक्रम का आयोजन किया जा रहा है, जिसका
उद्देश्य छात्रों में नवाचार की भावना और वित्तीय साक्षरता को प्रोत्साहित करना है।ब्रांड वापसी : इस
खंड में छात्र समूह अपने अनूठे  ब्रांड विचार प्रस्तुत करेंगे, जिससे उनकी सृजनात्मकता, विपणन कौशल
और उद्यमशील सोच का प्रदर्शन होगा।स्टॉक शास्त्र : इस प्रतियोगिता में छात्र-युगल वास्तविक समय
(रियल टाइम) ऑनलाइन ट्रेडिंग का अनुभव करेंगे। सिम्युलेटर ऐप का उपयोग कर वे वर्चुअल शेयर
बाज़ार में अधिकतम लाभ अर्जित करने की प्रतिस्पर्धा करेंगे।यह कार्यक्रम ब्रांडिंग की प्रतिभा और
बाज़ार की समझ का संगम प्रस्तुत करेगा, जहाँ छात्र नवाचार और वित्तीय रणनीति का अद्वितीय
अनुभव प्राप्त करेंगे।

बी.एससी. (आई.टी.) और बी.एससी. (कं प्यूटर साइंस) विभागों ने जेटकिंग कं प्यूटर के  सहयोग से 12
जुलाई 2025 को “क्लाउड कं प्यूटिंग में करियर – ए.डब्ल्यू.एस. और एज़्योर” विषय पर एक सेमिनार का
आयोजन किया। इस सत्र का उद्देश्य छात्रों को क्लाउड कं प्यूटिंग में करियर के  अवसरों से परिचित कराना
था, विशेष रूप से अमेज़न वेब सर्विसेज (AWS) और माइक्रोसॉफ्ट एज़्योर जैसे लोकप्रिय प्लेटफार्मों पर
ध्यान कें द्रित करते हुए।इस अवसर के  मुख्य अतिथि श्री सतीश जैसवार ने एक ज्ञानवर्धक सत्र का संचालन
किया, जिसमें उन्होंने क्लाउड पेशेवरों की बढ़ती मांग, AWS और एज़्योर द्वारा प्रदान की जाने वाली प्रमुख
सेवाओं तथा क्लाउड क्षेत्र में उपलब्ध करियर मार्गों पर प्रकाश डाला। उन्होंने क्लाउड सर्टिफिके शन के
माध्यम से कौशल वृद्धि और बदलती तकनीकों के  साथ अद्यतित रहने के  महत्व पर भी ज़ोर दिया।

बी.एससी. (आई.टी.) एवं बी.एससी. (सी.एस.)
विभाग द्वारा साइबर सुरक्षा जागरूकता संगोष्ठी

क्लाउड कं प्यूटिंग में करियर – ए डब्लू एस एवं एज्योर 
  ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  बी.एससी. (आई.टी.) एवं बी.एससी.
(सी.एस.) विभागों ने जेटकिंग कं प्यूटर के  सहयोग से १२ जुलाई २०२५ को “कै रियर इन क्लाउड
कम्प्यूटिंग – AWS एंड Azure” विषय पर एक संगोष्ठी का आयोजन किया।इस संगोष्ठी का उद्देश्य
छात्रों को क्लाउड कम्प्यूटिंग में उपलब्ध करियर अवसरों से परिचित कराना था, विशेष रूप से
Amazon Web Services (AWS) और Microsoft Azure जैसे लोकप्रिय प्लेटफॉर्म पर।
कार्यक्रम में श्री सतीश जैस्वार मुख्य अतिथि के  रूप में उपस्थित रहे। उन्होंने छात्रों को क्लाउड
प्रोफे शनल्स की बढ़ती मांग, AWS और Azure द्वारा प्रदान की जाने वाली प्रमुख सेवाओं तथा
क्लाउड क्षेत्र में उपलब्ध करियर मार्गों के  बारे में विस्तार से जानकारी दी।साथ ही, उन्होंने क्लाउड
सर्टिफिके शन के  माध्यम से कौशल-वृद्धि (Upskilling) और नई तकनीकों के  साथ निरंतर अपडेट
रहने के  महत्व पर भी जोर दिया।

शब्दों से परे ब्लॉगिंग: श्री अम्लान रॉय चौधरी के  साथ एक
रचनात्मक यात्रा

श्री अम्लान रॉय चौधरी द्वारा ब्लॉग लेखन पर एक रोचक सेमिनार आयोजित किया गया, जिसमें
छात्रों ने रचनात्मक अभिव्यक्ति, सामग्री संरचना और डिजिटल कहानी कहने की कला को खोजा।
इस इंटरएक्टिव सत्र ने कई विद्यार्थियों को ब्लॉगिंग को संचार और व्यक्तिगत ब्रांडिंग का एक
सशक्त माध्यम बनाने के  लिए प्रेरित किया।

एफ.वाई.जे.सी. अभिभावक अभिमुखीकरण – २०२५
१९ जुलाई २०२५ को आयोजित एफ.वाई.जे.सी. अभिभावक अभिमुखीकरण में
संस्थान के  शैक्षणिक ढांचे और मुख्य दिशानिर्देशों का संक्षिप्त परिचय दिया गया।
अभिभावकों को नियमों और विनियमों, शिक्षण-अध्ययन प्रक्रिया, परीक्षा संरचना तथा
विभिन्न छात्र समितियों के  कार्यों के  बारे में जानकारी दी गई। सर्वांगीण छात्र विकास
पर जोर देते हुए सीईईपी पहल का भी परिचय कराया गया। सत्र का समापन एक
इंटरएक्टिव चर्चा के  साथ हुआ, जिसने अभिभावकों और संस्थान के  बीच मजबूत
साझेदारी को प्रोत्साहित किया।

एफ.वाई.जे.सी. छात्र अभिमुखीकरण कार्यक्रम
शैक्षणिक वर्ष २०२५-२६ के  लिए एफ.वाई.जे.सी. छात्र अभिमुखीकरण कार्यक्रम १०
से १२ जुलाई २०२५ तक आयोजित किया गया। संकाय सदस्यों ने नए छात्रों को
शैक्षणिक पाठ्यक्रम, संस्थागत सुविधाओं और सह-पाठ्यक्रमीय अवसरों के  बारे में
मार्गदर्शन दिया। इस सुव्यवस्थित परिचयात्मक कार्यक्रम ने छात्र सहभागिता और
तैयारी को प्रोत्साहित किया, जिससे उनके  शैक्षणिक प्रयासों के  लिए एक मजबूत
आधार स्थापित हुआ।
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समाचार २.० – क्रिएटिव रिपोर्टिंग २०२५
आर्ट्स विभाग (जूनियर कॉलेज) द्वारा आयोजित समाचार २.० एक समाचार रिपोर्टिंग कार्यक्रम
था, जिसमें छात्रों ने आकर्षक और शोधपूर्ण समाचार प्रस्तुतियों के  माध्यम से अपनी पत्रकारिता
कौशल का प्रदर्शन किया। इस कार्यक्रम ने उनकी रचनात्मकता, आत्मविश्वास और समसामयिक
विषयों की समझ को उजागर किया, जिसे संकाय सदस्यों और दर्शकों—दोनों से सराहना मिली।

बैटलग्राउंड्स मोबाइल इंडिया के  मैदान में दिखा युवाओं का दम!
ठाकु र क्रीड़ा उत्सव, खेल विभाग द्वारा आयोजित, अत्यंत उत्साह और ऊर्जा के  साथ संपन्न
हुआ। यह कार्यक्रम लोकप्रिय खेल बीजीएमआई (बैटलग्राउंड्स मोबाइल इंडिया) पर कें द्रित
था और इसमें १६ टीमों ने सक्रिय भागीदारी की। प्रतियोगिता ने शानदार तालमेल,
रणनीतिक कौशल और उत्कृ ष्ट खेल भावना का प्रदर्शन किया। यह सभी प्रतिभागियों के
लिए एक रोचक और अविस्मरणीय अनुभव साबित हुआ।

टीम भावना, समर्पण और उत्साह का उत्सव – ठाकु र क्रीड़ा
उत्सव!

ठाकु र क्रीड़ा उत्सव, खेल विभाग द्वारा बड़े उत्साह के  साथ आयोजित किया गया। इस
कार्यक्रम में कु ल १५ टीमों ने भाग लिया, जिसमें ३ लड़कियों की टीम और १२ लड़कों की
टीम शामिल थीं। कार्यक्रम ने सभी प्रतिभागियों में टीम भावना, समर्पण और खेल भावना को
उजागर किया। यह एक सफल और यादगार खेल उत्सव साबित हुआ।

एस.वाई.जे.सी. अभिभावक अभिमुखीकरण –
आगे की यात्रा का मार्गदर्शन

एस.वाई.जे.सी. के  अभिभावकों के  लिए एक सेमिनार ५ जुलाई २०२५ को
सफलतापूर्वक आयोजित किया गया। प्रख्यात वक्ता श्री प्रजेश ट्रॉट्स्की ने सभा को
संबोधित करते हुए इस महत्वपूर्ण एच.एस.सी. वर्ष में अभिभावक अपने बच्चों का
सहयोग, प्रेरणा और मार्गदर्शन कै से कर सकते हैं, इस पर मूल्यवान सुझाव दिए। सत्र में
तनावमुक्त तैयारी, शैक्षणिक एकाग्रता और सकारात्मक पालन-पोषण पर विशेष जोर
दिया गया, जिसने सभी उपस्थित लोगों पर गहरा प्रभाव छोड़ा।

बिरसा मुंडा भ्रमण
ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स के  छात्रों ने बिरसा मुंडा बाल गुरुकु ल
नामक एक आदिवासी गुरुकु ल विद्यालय का दौरा किया, जो चिनचपाड़ा, संजय नेशनल पार्क ,
बोरीवली (पूर्व) में स्थित है। वहां छात्रों ने आदिवासी समुदाय की जीवनशैली, संस्कृ ति और
परंपराओं का अवलोकन किया। इस भ्रमण ने एक मूल्यवान शिक्षण अनुभव प्रदान किया,
जिससे छात्रों ने आदिवासी जीवन की सादगी, स्थिरता और सांस्कृ तिक समृद्धि की सराहना
करना सीखा।

नवाचार से नवयुग की ओर – उद्यमिता की उड़ान ठाकु र कॉलेज से!
ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स के  उद्यमिता विकास प्रकोष्ठ (EDC) द्वारा
दिनांक १७ जुलाई २०२५ को
"उभरते क्षेत्रों में उद्यमिता" विषय पर एक संगोष्ठी का आयोजन किया गया।
 इस सत्र का संचालन श्री गणेश कदम द्वारा किया गया, जिन्होंने उद्यमिता के  उभरते क्षेत्रों के
साथ-साथ व्यवसाय प्रारंभ करने और संचालित करने की मूलभूत जानकारियाँ प्रदान कीं।
वास्तविक जीवन के  उदाहरणों और व्यावहारिक सुझावों के  माध्यम से यह संगोष्ठी अत्यंत
प्रभावी सिद्ध हुई। इससे ८७ विद्यार्थियों और ४ प्राध्यापकों को लाभ प्राप्त हुआ तथा उन्होंने
उद्यमिता विकास के  महत्वपूर्ण पहलुओं की गहन समझ हासिल की।

Cam
pus

ChroniclesChronicles
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“नवआरंभ 2025” – उत्साह, उमंग और नई
शुरुआत का जश्न!

"नवआरंभ" फ्रे शर्स पार्टी 2025 का आयोजन १९ जुलाई को शैक्षणिक सत्र २०२५ - २६ के
प्रथम वर्ष के  विद्यार्थियों का हार्दिक स्वागत करने के  लिए किया गया।
 यह रंगारंग कार्यक्रम नए विद्यार्थियों के  बीच आपसी परिचय एवं अपनापन की भावना
विकसित करने के  उद्देश्य से आयोजित किया गया, जिसमें सांस्कृ तिक प्रस्तुतियाँ, रोचक खेल
तथा रोमांचक मिस्टर एवं मिस फ्रे शर प्रतियोगिता शामिल थीं। विद्यार्थियों की उत्साही भागीदारी
और आयोजन टीम के  उत्कृ ष्ट समन्वय के  साथ यह कार्यक्रम सभी के  लिए एक जीवंत,
समावेशी और सुरक्षित वातावरण प्रदान करने में सफल रहा। "नवआरंभ" ने नए शैक्षणिक
सफर की सकारात्मक शुरुआत को सशक्त रूप से सुनिश्चित किया।

"कलर वॉर्स एवं फ्रें डशिप डे 2025: टीआरसीएसी में एकता
और मित्रता का आनंदमय उत्सव"

ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय (TRCAC) के  सांस्कृ तिक विभाग ने १
और २ अगस्त २०२५ को “कलर वॉर्स एवं फ्रें डशिप डे” नामक दो दिवसीय रंगारंग कार्यक्रम
का आयोजन किया, जिसमें डिग्री कॉलेज के  सभी विभागों के  लगभग 250 छात्रों ने भाग
लिया। महाविद्यालय परिसर में आयोजित इस कार्यक्रम में मित्रता, टीमवर्क  और छात्रों के  बीच
एकता को प्रोत्साहित करने वाली विभिन्न रोचक गतिविधियों का समावेश किया गया।
उत्साहपूर्ण भागीदारी के  साथ आयोजित “कलर वॉर्स” खंड ने विभागों के  बीच स्वस्थ
प्रतिस्पर्धा को बढ़ावा दिया, वहीं “फ्रें डशिप डे” के  उत्सव ने आपसी संबंधों को मजबूत किया
और भावनात्मक स्वास्थ्य को प्रोत्साहित किया।इस कार्यक्रम ने परिसर में एक जीवंत और
तनावमुक्त वातावरण तैयार किया तथा सांस्कृ तिक और मनोरंजक अनुभवों के  माध्यम से छात्र
सहभागिता को सफलतापूर्वक बढ़ाया।

पॉश की समझ: एक सम्मानजनक कल की ओर
ठाकु र रामनारायण कॉलेज की महिला विकास प्रकोष्ठ (WDC) द्वारा 12 जुलाई 2025 को
POSH अधिनियम पर एक जानकारीपूर्ण संगोष्ठी का आयोजन किया गया, जिसका नेतृत्व
महिला अधिकारों की विशेषज्ञ अधिवक्ता प्रीति त्रिवेदी ने किया।इस सत्र में कार्यस्थल पर
महिलाओं के  अधिकारों, कानूनी सुरक्षा उपायों तथा समय पर रिपोर्टिंग और जागरूकता की
महत्ता पर विशेष रूप से ध्यान कें द्रित किया गया। वास्तविक जीवन के  मामलों के  अध्ययन और
एक संवादात्मक प्रश्नोत्तर सत्र के  माध्यम से यह संगोष्ठी बेहद प्रभावशाली और रोचक सिद्ध हुई,
जिससे विद्यार्थियों में लैंगिक संवेदनशीलता और कानूनी जागरूकता को प्रोत्साहन मिला।

पर्यावरण के  प्रति प्रतिबद्धता की ओर एक कदम:
'प्लास्टिक मिनिमलिज़्म प्रोजेक्ट

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स (TRCAC) के  ग्रीन क्लब द्वारा दिनांक ११
जुलाई से २५ जुलाई २०२५ तक “प्लास्टिक मिनिमलिज़्म प्रोजेक्ट” का सफल आयोजन किया
गया।इस अभियान का मुख्य उद्देश्य विद्यार्थियों और कर्मचारियों में प्लास्टिक के  दुष्प्रभावों के
प्रति जागरूकता फै लाना तथा पर्यावरण-अनुकू ल विकल्पों को अपनाने के  लिए प्रेरित करना था।
परियोजना के  प्रमुख उद्देश्यों में सतत विकल्पों के  उपयोग को बढ़ावा देना और विद्यार्थियों की
सक्रिय भागीदारी सुनिश्चित करना शामिल था। इसके  लिए विभिन्न प्रकार की रचनात्मक एवं
सहभागितापूर्ण गतिविधियाँ आयोजित की गईं, जैसे – पोस्टर निर्माण प्रतियोगिता, प्लास्टिक
ऑडिट, पेपर बैग निर्माण कार्यशाला, वाद-विवाद प्रतियोगिता और “जीरो प्लास्टिक चैलेंज”
आदि।यह परियोजना के वल एक जागरूकता अभियान नहीं थी, बल्कि एक ऐसा आंदोलन थी
जिसने वास्तविक कार्यवाही के  लिए प्रेरित किया। रचनात्मक सहभागिता और सामूहिक प्रयासों
के  माध्यम से ग्रीन क्लब ने विद्यार्थियों और कर्मचारियों में पर्यावरणीय उत्तरदायित्व की भावना
को प्रज्वलित किया। क्या आप चाहेंगी कि मैं इसे औपचारिक रिपोर्ट प्रारूप (शीर्षक, उपशीर्षक
सहित) में बदल दूँ ताकि इसे कॉलेज की मैगज़ीन या वार्षिक रिपोर्ट में शामिल किया जा सके ?

ग्रीन क्लब द्वारा वेलंकन्नी बीच पर भव्य सफाई अभियान का
सफल आयोजन

27 जुलाई 2025 को 'मैन्ग्रोव पारिस्थितिकी तंत्र संरक्षण दिवस' की सुबह, ठाकु र
रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स के  ग्रीन क्लब ने एनएसएस और ओशनोवे
फाउंडेशन के  सहयोग से वेलंकन्नी बीच, भायंदर पर एक प्रभावशाली और भावपूर्ण मेगा बीच
क्लीन-अप ड्राइव का आयोजन किया। इस स्वच्छता अभियान में 100 से अधिक उत्साही
प्रतिभागियों ने—जिनमें विद्यार्थी एवं प्राध्यापकगण शामिल थे—प्रकृ ति के  प्रति कृ तज्ञता
व्यक्त करने और मैन्ग्रोव पारिस्थितिकी तंत्र के  महत्व के  प्रति जागरूकता फै लाने के  उद्देश्य से
भाग लिया। स्वयंसेवकों ने प्लास्टिक कचरा, रैपर, बोतलें और अन्य प्रदूषक पदार्थों से भरे
कई थैले एकत्र किए, जिससे कु छ ही घंटों में तट पर स्पष्ट सकारात्मक परिवर्तन देखा गया।
प्राध्यापकों ने विद्यार्थियों के  नेतृत्व में हुए इस उत्साहजनक प्रयास की सराहना की और यह
भी कहा कि पर्यावरण के  प्रति जागरूकता के वल एक दिन तक सीमित न रहकर निरंतर
प्रयासों के  रूप में जारी रहनी चाहिए।

सफलता का पासपोर्ट: उच्च शिक्षा, छात्रवृत्ति और वैश्विक करियरर
“ठाकू र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की P.H.E. समिति ने “मेरी Shiksha”
पहल के  तहत "पासपोर्ट टू सक्सेस: उच्च शिक्षा, छात्रवृत्ति और वैश्विक करियर" विषय पर
T.Y.B.M.S., T.Y.B.Com., और T.Y.B.Com. (A&F) के  छात्रों के  लिए एक जानकारीपूर्ण
सत्र आयोजित किया। इस सत्र में सही देश और कोर्स चुनने, प्रभावी SOP लिखने, छात्रवृत्ति
एवं वित्तीय विकल्पों, आवेदन एवं वीज़ा प्रक्रिया, तथा अंग्रेज़ी दक्षता परीक्षाओं की तैयारी पर
मार्गदर्शन दिया गया। इस सत्र के  मुख्य वक्ता श्री नयन खुपटे (रीजनल मैनेजर, SI-UK) थे,
और इसमें T.Y.B.M.S. के  १९, T.Y.B.Com. के  ४३, तथा T.Y.B.Com. (A&F) के  ३०
छात्र उपस्थित थे। यह सत्र छात्रों के  लिए अत्यंत जानकारीपूर्ण और प्रेरणादायक साबित हुआ।
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अपनी आवाज उठाइए, न कि नशे की मात्रा
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की एनएसएस इकाई ने
MDACS के  सहयोग से नशा मुक्ति जागरूकता दिवस के  अवसर पर एक
प्रभावशाली नुक्कड़ नाटक का आयोजन किया। यह नाटक ४ जुलाई २०२५ को
प्रस्तुत किया गया और इसने नशे की लत के  दुष्परिणामों पर एक सशक्त सामाजिक
संदेश दिया। स्वयंसेवकों ने प्रभावशाली कहानी और अभिनय के  माध्यम से जनता
को जागरूक किया और युवाओं को स्वास्थ्य और उद्देश्यपूर्ण जीवन की ओर प्रेरित
किया।

५ जुलाई २०२५ को मनाए गए वन महोत्सव के  अवसर पर, ठाकु र रामनारायण
कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना की इकाई के  स्वयंसेवकों ने
महाविद्यालय परिसर में पौधारोपण किया तथा पेड़ों की सिंचाई और छंटाई जैसे
कार्यों में भाग लिया।यह पहल पर्यावरण के  प्रति हमारे कर्तव्यों की याद दिलाने
वाली रही और आने वाली पीढ़ियों के  लिए प्रकृ ति को संवारने की आवश्यकता को
उजागर करती है।

ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय
की राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई ने Bombay
Recycling Concern के  सहयोग से ११ जुलाई
२०२५ को एक वस्त्र संग्रहण अभियान का आयोजन
किया। इस अभियान में विद्यार्थियों और शिक्षकों ने
बढ़-चढ़कर भाग लिया और अपने अच्छे हालत वाले
पुराने कपड़े दान किए। इन कपड़ों को आगे
जरूरतमंदों में वितरित करने के  लिए छांटा गया। यह
पहल पुनः उपयोग और करुणा जैसे मानवीय मूल्यों
को सुदृढ़ करने की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम थी।

NSS REPORT
JULY 2025

५ जुलाई २०२५ को मनाए गए वन महोत्सव के
अवसर पर, ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य
महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना की इकाई के
स्वयंसेवकों ने महाविद्यालय परिसर में पौधारोपण
किया तथा पेड़ों की सिंचाई और छंटाई जैसे कार्यों में
भाग लिया।
यह पहल पर्यावरण के  प्रति हमारे कर्तव्यों की याद
दिलाने वाली रही और आने वाली पीढ़ियों के  लिए
प्रकृ ति को संवारने की आवश्यकता को उजागर
करती है।

हरियाली की जड़ें, उज्जवल भविष्य की ओर

हमारे जीवन के  पथप्रदर्शकों को
सम्मानित करने हेतु, एनएसएस
स्वयंसेवकों ने १० जुलाई २०२५
को गुरु पूर्णिमा का उत्सव
मनाया। इस अवसर पर भक्ति
गतिविधियों और प्रेरणादायक
भाषणों का आयोजन किया
गया, जिनमें शिक्षकों और
मार्गदर्शकों की युवा मनों के
निर्माण में निभाई जाने वाली
अमूल्य भूमिका को रेखांकित
किया गया।

मार्गदर्शकों के  प्रति कृ तज्ञता

ममत्व की डोरियाँ

 हरियाली की जड़ें, उज्जवल भविष्य की ओर
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जागरूकता से होती है स्वास्थ्य की शुरुआत
१४ और १५ जुलाई २०२५ को आदित्य बिरला समूह के  सहयोग से दो
दिवसीय स्वास्थ्य एवं स्वच्छता जागरूकता सत्र आयोजित किया गया। इस
दौरान विशेषज्ञों ने व्यक्तिगत स्वच्छता, मासिक धर्म स्वास्थ्य और दैनिक
जीवन में अपनाई जाने वाली स्वास्थ्यवर्धक आदतों पर उपयोगी जानकारी
साझा की। इस सत्र ने छात्रों को व्यावहारिक स्वास्थ्य ज्ञान से सशक्त बनाया।

१८ जुलाई २०२५ को ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य
महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई को नेहरू साइंस सेंटर में
IDF द्वारा प्रतिष्ठित अक्षयरत्न पुरस्कार से सम्मानित किया गया। यह
सम्मान समुदाय सेवा, स्वयंसेवा और सामाजिक सरोकारों के  प्रति
इकाई की निरंतर उत्कृ ष्टता और समर्पण को मान्यता प्रदान करता है।

१३ जुलाई २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के
स्वयंसेवकों ने महाविद्यालय परिसर में एक
मतदाता पहचान पत्र शिविर का आयोजन किया।
इस शिविर में पात्र विद्यार्थियों और स्थानीय
नागरिकों को पंजीकरण प्रक्रिया में सहायता प्रदान
की गई। इस पहल का उद्देश्य लोकतांत्रिक प्रक्रिया
में भागीदारी के  महत्व के  प्रति जागरूकता बढ़ाना
था, ताकि नए मतदाता सरलता से अपना पहचान
पत्र प्राप्त कर सकें ।

सेवा से सुसज्जित – अक्षयरत्न पुरस्कार

२० जुलाई २०२५ को अधिक
- से - अधिक छात्रों और
समुदाय के  सदस्यों तक पहुंचने
हेतु मतदाता पहचान पत्र
शिविर का दूसरा चरण
आयोजित किया गया। इस
दौरान एनएसएस स्वयंसेवकों
ने प्रतिभागियों को आवश्यक
दस्तावेजों और डिजिटल
पंजीकरण प्रक्रिया में मार्गदर्शन
प्रदान किया। यह पहल राष्ट्र
निर्माण में युवाओं की शक्ति
को पुनः सुदृढ़ करती है।

 लोकतंत्र की ओर दूसरा
कदम – शिविर II

३ जुलाई से १४ जुलाई २०२५ तक, राष्ट्रीय सेवा योजना
इकाई के  स्वयंसेवकों ने जन औषधि कें द्रों पर एक
अनुभवात्मक अध्ययन कार्यक्रम (ELP) में भाग लिया।
MyBharat संस्था के  सहयोग से आयोजित इस
कार्यक्रम के  दौरान स्वयंसेवकों ने विभिन्न कार्यों में
सहायता की और सस्ती स्वास्थ्य सेवाओं एवं सरकार
द्वारा संचालित औषधि योजनाओं की जानकारी प्राप्त
की। इस पहल के  माध्यम से उन्होंने समुदाय की सेवा में
सार्थक योगदान दिया।

लोकतंत्र की ओर पहला कदम – शिविर I

स्वास्थ्य सेवा में अनुभवात्मक अध्ययन
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जीवन का उपहार : अंगदान पर संगोष्ठी

२७ जुलाई २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने
Ocean Owe संस्था के  साथ मिलकर एक भव्य समुद्र तट
सफाई अभियान में भाग लिया। इस अभियान के  दौरान
स्वयंसेवकों ने समुद्री तट से बड़ी मात्रा में कचरा हटाया और
समुद्री संरक्षण तथा सतत जीवनशैली की आवश्यकता के
प्रति जागरूकता फै लाई।

२४ जुलाई २०२५ को प्रथम वर्ष के  स्वयंसेवकों के  स्वागत हेतु एनएसएस ओरिएंटेशन
सत्र आयोजित किया गया। इस सत्र में आगामी गतिविधियों की रूपरेखा प्रस्तुत की गई,
वरिष्ठ सदस्यों द्वारा प्रेरणादायक अनुभव साझा किए गए, और सामुदायिक सेवा की
भावना से नवागंतुकों को परिचित कराया गया।

 नई शुरुआत : राष्ट्रीय सेवा योजना अभिविन्यास

२५ जुलाई २०२५ को चौथा रक्तदान शिविर बोरीवली
ब्लड बैंक और पृथ्वी फाउंडेशन के  सहयोग से
आयोजित किया गया। इस शिविर में १०० से अधिक
रक्त की यूनिट्स एकत्रित की गईं, जो थैलेसीमिया एवं
अन्य गंभीर रोगों से पीड़ित मरीजों की सहायता हेतु
समर्पित की गई |

आशा की बूँदें : रक्तदान शिविर – ०४

एक बीच, एक मिशन

ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा
योजना इकाई ने जुलाई २०२५ में इंडियन डेवलपमेंट फाउंडेशन
(IDF) के  सहयोग से सर्व शिक्षा अभियान के  अंतर्गत प्रभावशाली
आशाएं पहल का संचालन किया। इस पहल की शुरुआत ३० जुलाई
से १ अगस्त तक चले समर्पित किट पैकिंग सत्रों से हुई, जिनमें
स्वयंसेवकों ने अत्यंत सावधानीपूर्वक आवश्यक शैक्षिक सामग्री से
युक्त किट तैयार किए।
१९ जुलाई २०२५ को १३०० विद्यालय आशाएं किट विभिन्न
विद्यालयों में वंचित बच्चों को वितरित की गईं, जिनका उद्देश्य शैक्षिक
संसाधनों की पहुंच में अंतर को कम करना था।
प्रत्येक किट न के वल शैक्षणिक सहयोग का प्रतीक थी, बल्कि वह
आशा, देखभाल और सशक्तिकरण का संदेश भी लेकर आई, जिसने
नन्हें चेहरों पर मुस्कान बिखेर दी।

आशाएं : मुस्कान बाँटते हुए, एक किट के
माध्यम से

२३ जुलाई २०२५ को ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेवा
योजना इकाई ने ROTTO SOTTO के  सहयोग से अंगदान पर एक संगोष्ठी का आयोजन
किया। इस सत्र में अंगदान के  महत्व, प्रक्रिया और उससे जुड़ी भ्रांतियों पर विस्तृत
जानकारी दी गई। संगोष्ठी का उद्देश्य अधिक से अधिक लोगों को अंगदाता बनने के  लिए
प्रेरित करना और जीवन बचाने की इस पुनीत पहल से जोड़ना था।

सीमाओं से परे शिक्षा
२० जुलाई २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना और ठाकु र रामनारायण के  सोशल्स टीम ने सर्व
शिक्षा अभियान के  अंतर्गत बिरसा मुंडा बाल गुरुकु ल का दौरा किया। इस दौरान
स्वयंसेवकों ने आदिवासी बच्चों के  साथ रोचक और संवादात्मक सत्र आयोजित किए,
जिससे उनमें जिज्ञासा और सीखने की भावना को प्रोत्साहित किया गया। साथ ही, बच्चों
की पोषण संबंधी आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए भोजन के  पैके ट भी वितरित किए
गए। इस पहल का उद्देश्य वंचित समुदायों में शिक्षा और पोषण के  महत्व का संदेश फै लाना
था, जिससे आशा, देखभाल और सशक्तिकरण की भावना को बढ़ावा मिल सके ।
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महाविद्यालय म्हणजे ज्ञान, उत्साह आणि स्वप्नांचे विश्व. पण आज या परिसरात एक अदृश्य वादळ उसळताना दिसते – राग आणि हिंसेचे.
विद्यार्थ्यांच्या हातात वह्या-पुस्तकांसोबत दडपण, नैराश्य आणि असुरक्षितता देखील आहे. या वादळाकडे डोळेझाक के ली, तर उद्याची
पिढी के वळ शिक्षणातच नव्हे तर जीवनातही हरवलेली असेल.
 
 
समस्या के वळ विद्यार्थ्यांची नाही
 
शैक्षणिक ताण, घरातील कलह, सामाजिक दबाव, व्यसनाधीनता, सोशल मीडियावरील अपमान – या सर्व घटकांचा एकत्रित परिणाम
तरुण मनांवर होतो. परिणामी, किरकोळ गोष्टींवरून भांडणं, हिंसा, आत्महत्येच्या प्रवृत्ती वाढतात. ही समस्या के वळ विद्यार्थ्यांची नसून, ती
संपूर्ण समाजाची आहे. कारण उद्याचा नागरिक इथेच घडतो, आणि त्याची अस्थिरता आपल्या भविष्यासाठी धोकादायक ठरू शकते.
 
आपण काय पाहतो आहोत?
 
विद्यार्थ्यांच्या सततच्या चिडचिडीपासून ते वर्गातल्या उद्धट वर्तनापर्यंत, कधीकधी धमक्या, मारामाऱ्या, अगदी शस्त्र बाळगण्यापर्यंत घटना
घडतात. अशा घटनांमुळे शिक्षणाचे वातावरण ढवळून निघते. पीडित विद्यार्थ्यांवर कायमचा मानसिक आघात होतो, आणि गुन्हेगार
ठरलेल्या विद्यार्थ्यांचे करिअर उद्ध्वस्त होते.
 
उपाय कु ठे  शोधायचे?
 
फक्त कठोर नियम बनवून ही समस्या सुटणार नाही. महाविद्यालयीन जीवनात मानसिक आरोग्याला तितके च महत्त्व द्यावे लागेल जितके
शैक्षणिक गुणवत्तेला दिले जाते.
 
समुपदेशन कें द्रे व मानसिक आरोग्य मोहिमा गरजेच्या आहेत.
 
राग नियंत्रण, संवादकौशल्य व संघर्ष निवारण शिकवणे आवश्यक आहे.
 
शिक्षक व कर्मचाऱ्यांना प्रशिक्षण दिले पाहिजे की ते वेळेत संके त ओळखू शकतील.
 
सहाय्यकारी गट व ‘सेफ स्पेस’ विद्यार्थ्यांना एकमेकांशी मोकळेपणाने बोलायला प्रवृत्त करतील.
 
आणि सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे, धोरणे के वळ शिक्षा देणारी नसून, पुनर्वसन व संवेदनशीलतेला प्राधान्य देणारी असावीत.
 

Editorial

तरुणाईतील चिडचिड, समाजाची जबाबदारी
प्रशांत कांबळे

समाजाचीही जबाबदारी
 
आपण वारंवार महाविद्यालयीन हिंसेकडे ‘तरुणाईची चूक’ म्हणून पाहतो. पण खरे
तर ही समाजाची सामूहक जबाबदारी आहे. पालक, शिक्षक, धोरणकर्ते, आणि
आपण सर्वजण मिळून विद्यार्थ्यांना भावनिक आधार देणार नाही, तर आपण उद्या
अस्थिर, असुरक्षित आणि हिंसक समाज घडवतो आहोत.
 
राग ही भावना आहे, दोष नाही. पण ती भावना योग्य मार्गाने व्क्त व्हावी, हे
शिकवण्याची जबाबदारी आपल्या शिक्षणसंस्थांची आहे. शैक्षणिक गुणवत्ता ही
आवश्यक आहेच, पण त्यासोबतच भावनिक परिपक्वतेचे धडे देणे आजच्या
काळाची तातडीची गरज आहे.
 
नियमांनी नव्हे, तर समजुतीने, सहानुभूतीने आणि संवेदनशीलतेनेच ही ‘शांत वादळे ’
रोखता येतील.
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"वारशाचे प्रतिध्वनी : एलिफं टा लेण्यांचा ऐतिहासिक प्रवास"
कला शाखेच्या (इतिहास विभाग) वतीने दिनांक ११ जुलै २०२५ रोजी विद्यार्थ्यांसाठी एक
आगळीवेगळी शैक्षणिक सहल आयोजित करण्यात आली. सकाळी ७:०० ते दुपारी ३:०० या वेळेत
चर्चगेट येथून एलिफं टा लेण्यांना विद्यार्थ्यांनी भेट दिली. या सहलीत एकू ण २९ विद्यार्थी सहभागी
झाले.एलिफं टा लेणी हे युनेस्को जागतिक वारसा स्थळ असून, भारताच्या प्राचीन शिल्पकला, शैलकला
आणि शैव धार्मिक कलांचे अनुपम द्योतक आहे. विद्यार्थ्यांनी लेण्यांतील अप्रतिम कोरीव मंदिरे
पाहिली. विशेषतः गुंफा क्र. १ मधील भव्य शिल्पकृ तींनी सर्वांना मंत्रमुग्ध के ले. यात त्रिमूर्ती शिल्प
विशेष आकर्षण ठरले, ज्यातून भगवान शंकराचे तीन पैलू दर्शविलेले आहेत.या दृश्य सौंदर्यासोबत
विद्यार्थ्यांनी या ठिकाणाच्या ऐतिहासिक पार्श्वभूमीचीही ओळख करून घेतली. प्राचीन काळी या
बेटाला घारापुरी असे म्हणत असत, ज्याचा अर्थ आहे – “गुंफांचे नगर”. याच नावावरून येथे झालेल्या
प्राचीन वसाहतीचे व सांस्कृ तिक महत्त्व अधोरेखित होते. पोर्तुगीजांनी येथे किनाऱ्याजवळील विशाल
दगडी हत्तीचे शिल्प पाहिल्यानंतर या बेटाला “एलिफं टा” हे नाव दिले.याशिवाय विद्यार्थ्यांनी बेटावरील
डोंगरावर चढून ब्रिटिश काळातील तोफा पाहिल्या. या तोफा के वळ लष्करी इतिहास समजून
घेण्यासाठीच उपयुक्त ठरल्या नाहीत, तर त्यातून अरबी समुद्राचे देखणे दृश्यही अनुभवता
आले.इतिहास, पुराणकथा आणि औपनिवेशिक वारसा यांचा संगम घडवणारी ही सहल विद्यार्थ्यांसाठी
अत्यंत ज्ञानवर्धक ठरली. वर्गात शिकलेले धडे प्रत्यक्ष अनुभवातून जिवंत झाले आणि ही शैक्षणिक
सहल विद्यार्थ्यांच्या स्मरणात कायमस्वरूपी कोरली गेली.

"खरे हिरो कधीच छळ करत नाहीत – अँटी-बुलिंग
जनजागृती परिसंवाद"

ठाकू र रामनारायण कला आणि वाणिज्य महाविद्यालयात दिनांक १ ऑगस्ट २०२५ रोजी अँटी-बुलिंग
जागरूकता परिसंवाद आयोजित करण्यात आला. या उपक्रमाचा उद्देश विद्यार्थ्यांसाठी सुरक्षित व
समावेशक कॅ म्पस संस्कृ ती घडविणे हा होता.या परिसंवादात Mindscape येथील सौ. अनुष्का गुप्ता
आणि SBC3 येथील सौ. प्रिया आर्टे या अतिथी वक्त्यांनी विद्यार्थ्यांशी संवाद साधला. त्यांनी बुलिंगचा
मानसिक आरोग्यावर होणारा परिणाम तसेच वेळेवर मदत व आधार देण्याची गरज यावर विशेष
प्रकाश टाकला.एकू ण १०२ विद्यार्थी व ३ प्राध्यापकांच्या उपस्थितीत हे सत्र पार पडले. या सत्राद्वारे
विद्यार्थ्यांना मुक्त संवाद साधण्याची संधी मिळाली तसेच छळवणुकीची लक्षणे ओळखणे आणि त्यावर
उपाययोजना करणे याबाबत व्यावहारिक साधनेही उपलब्ध झाली.हा परिसंवाद विद्यार्थ्यांमध्ये
जागरूकता, संवेदनशीलता आणि सहअस्तित्वाची भावना दृढ करणारा ठरला. अशा उपक्रमांमुळे
महाविद्यालयीन वातावरण अधिक सुरक्षित, सकारात्मक आणि सर्वसमावेशक बनण्यास हातभार
लागतो

"आपले करिअर घडवा: स्पर्धा परीक्षांमधून वाटचाल"
इतिहास विभाग (कला) यांनी "आपले करिअर घडवा: स्पर्धा परीक्षांमधून वाटचाल" या विषयावर
श्री. शिवम पांडे, सहाय्यक प्राध्यापक, इतिहास यांच्या मार्गदर्शनाखाली एक सत्र आयोजित के ले.
त्यांनी एफ.वाय.बी.ए., एस.वाय.बी.ए. आणि टी.वाय.बी.ए.च्या विद्यार्थ्यांना यूपीएससी,
एमपीएससी, नेट/सेट या परीक्षांबाबत मार्गदर्शन के ले. या सत्रात परीक्षेची रचना, तयारीचे उपाय,
आणि सामान्य अडचणी यांची सविस्तर माहिती दिली गेली. प्रा. क्रिसेट बर्बोझ आणि प्रा. अक्षय
वाघ यांनी या सत्रात मोलाचे योगदान दिले. विद्यार्थ्यांनी सत्रात सक्रिय सहभाग घेतला. हे सत्र
विद्यार्थ्यांना शासकीय आणि शैक्षणिक क्षेत्रातील करिअरसाठी प्रेरित आणि अधिक सज्ज करून
गेले.

"रिझर्व्ह बँक मॉनिटरी म्युझियम सहल : पैशाचा इतिहास ते
प्रगतीचा प्रवास"

अर्थशास्त्र विभागाच्या वतीने दिनांक २४ जुलै २०२५ रोजी विद्यार्थ्यांन मुंबईतील रिझर्व्ह बँक ऑफ इंडिया
मॉनिटरी म्युझियम ला शैक्षणिक भेट दिली. सकाळी ९:३० ते दुपारी २:०० या वेळेत पार पडलेल्या या
सहलीत विद्यार्थ्यांनी भारताच्या आर्थिक इतिहासाचा अभ्यास समृद्ध संग्रहालयाच्या माध्यमातून के ला.या
भेटीदरम्यान विद्यार्थ्यांनी नाणी, चलनी नोटा आणि प्राचीन काळापासून डिजिटल युगापर्यंत पैशाच्या
उत्क्रांतीचे दर्शन घडवणाऱ्या वस्तूंचा अभ्यास के ला. पंचचिन्हांकित प्राचीन नाणी, मध्ययुगीन काळातील
दुर्मीळ नाणी तसेच माहितीपूर्ण प्रदर्शनातून पैशाची संकल्पना, परकीय चलन व्यवस्था आणि देशाच्या
आर्थिक चौकटीचे संरक्षण करण्यात RBI ची भूमिका याबाबत विद्यार्थ्यांना सखोल माहिती मिळाली.यानंतर
विद्यार्थ्यांनी ऐतिहासिक गेटवे ऑफ इंडिया ला भेट दिली. या स्मारकाच्या भव्य वास्तुकलेचे आणि अरबी
समुद्राच्या रमणीय दृश्याचे विद्यार्थ्यांनी मनसोक्त दर्शन घेतले. या भेटीतून भारताचा प्रवास – औपनिवेशिक
काळापासून स्वातंत्र्य आणि प्रगतीच्या मार्गावर – विद्यार्थ्यांनी प्रत्यक्ष अनुभवला.ही सहल विद्यार्थ्यांसाठी
ज्ञानवर्धक, प्रेरणादायी आणि स्मरणीय ठरली.

“सिक्युरिटीज मार्के टमधील करिअरच्या संधी”
ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयातील बी.कॉम (अकाऊं टिंग अँड फायनान्स)
विभागा तर्फे  दिनांक ४ जुलै २०२५ रोजी “Career Opportunities in the Securities
Market” या विषयावर मार्गदर्शनपर सेमिनार आयोजित करण्यात आला. हा कार्यक्रम सर्व वर्षे
व सर्व शाखांतील विद्यार्थ्यांसाठी खुला होता.या सत्रासाठी NISM चे जनरल मॅनेजर श्री. संजीव
बजाज हे प्रमुख वक्ते  म्हणून उपस्थित होते. त्यांनी विद्यार्थ्यांना NISM सर्टिफिके शन प्रोग्राम्सचे
महत्त्व समजावून सांगितले तसेच शेअर्स, म्युच्युअल फं ड्स, बाँड्स आणि डेरिव्हेटिव्ह्ज
यांसारख्या विविध वित्तीय साधनांची ओळख करून दिली.या कार्यक्रमात सुमारे १३०
विद्यार्थ्यांनी उत्साहाने सहभाग घेतला. सेमिनारचा उद्देश विद्यार्थ्यांना सिक्युरिटीज मार्के टमधील
करिअरच्या संधींची माहिती देणे हा होता. विशेषतः इन्व्हेस्टमेंट अॅडव्हायझर, रिसर्च
अॅनालिस्ट, पोर्टफोलिओ मॅनेजर, आणि कॉम्प्लायन्स ऑफिसर या महत्त्वाच्या भूमिका स्पष्ट
करण्यात आल्या.श्री. बजाज यांनी या क्षेत्रात यश मिळवण्यासाठी आवश्यक तांत्रिक कौशल्ये,
संवादकौशल्ये, शैक्षणिक पात्रता आणि प्रमाणपत्र अभ्यासक्रमांचे महत्त्व अधोरेखित
के ले.कार्यक्रमाची सांगता औपचारिक आभार प्रदर्शनाने झाली. या सत्रामुळे विद्यार्थ्यांना वित्तीय
क्षेत्रातील करिअरच्या संधींबाबत अधिक सखोल माहिती मिळाली तसेच त्या दिशेने वाटचाल
करण्याची प्रेरणा मिळाली.
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“ब्रँड वापसी आणि स्टॉक शास्त्र २०२५ : नवनिर्मिती, सादरीकरण
आणि व्यापाराची सांगड”

बी.कॉम. (मॅनेजमेंट स्टडीज) विभागा तर्फे  दिनांक ९ व १० जुलै २०२५ रोजी “Brand Wapsi & Stock
Shastra 2025” हा दोन दिवसीय उपक्रम उत्साहात पार पडला. या उपक्रमाचा उद्देश विद्यार्थ्यांमध्ये
नवोपक्रमशीलता (Innovation) आणि आर्थिक साक्षरता (Financial Literacy) विकसित करणे हा
होता.Brand Wapsi या स्पर्धेत विद्यार्थ्यांच्या गटांनी स्वतःच्या वेगळ्या आणि नाविन्यपूर्ण ब्रँड कल्पना
मांडल्या. या माध्यमातून विद्यार्थ्यांनी आपली सर्जनशीलता, विपणन कौशल्ये आणि उद्योजकतेची झलक
प्रभावीपणे प्रदर्शित के ली.Stock Shastra या रोमांचक स्पर्धेत विद्यार्थ्यांच्या जोड्यांनी प्रत्यक्ष अनुभवासारखे
ऑनलाइन ट्रेडिंग के ले. यासाठी विशेष सिम्युलेटर अॅपचा वापर करण्यात आला. विद्यार्थ्यांनी आर्थिक
रणनीती वापरताना सर्वाधिक आभासी नफा (Virtual Profit) मिळवण्यासाठी स्पर्धा के ली.हा उपक्रम
विद्यार्थ्यांसाठी के वळ शैक्षणिकच नव्हे तर व्यवहार्य अनुभवांचा खजिना ठरला. ब्रँडिंगची चमक आणि
बाजारपेठे तील कौशल्य यांची सांगड घालणारा हा कार्यक्रम विद्यार्थ्यांसाठी अविस्मरणीय ठरला.

"सायबर सुरक्षा जागरूकता परिसंवाद : डिजिटल
जगासाठी सुरक्षिततेचे भान"

"क्लाऊड कम्प्युटिंगमधील करिअर संधी –
AWS आणि Azure"

बी.एससी. (आय.टी.) आणि बी.एससी. (कॉम्प्युटर सायन्स) विभागांनी क्विक हील फाउंडेशनच्या
सहकार्याने “सायबर सुरक्षेचे जनजागरण” या विषयावर २५ जुलै २०२५ रोजी एक चर्चासत्र आयोजित
के ले. या सत्राचे उद्दिष्ट विद्यार्थ्यांना सायबर सुरक्षेचे महत्त्व, सुरक्षित ऑनलाईन व्यवहार, तसेच फिशिंग,
मालवेअर आणि ओळख चोरी यांसारख्या सामान्य सायबर धोक्यांविषयी जागरूक करणे हे होते.
याशिवाय, सायबर स्वच्छतेचा प्रचार आणि डिजिटल ओळखीचे संरक्षण करणारी साधने यांची ओळख
करून देणे यावरही भर देण्यात आला. चर्चासत्राची सुरुवात श्री. अमन जोशी यांच्या स्वागतपर भाषणाने
झाली, त्यानंतर प्रमुख पाहुणे श्री. दीपू सिंग यांचा सत्कार करण्यात आला.

बी.एस्सी. (आय.टी.) व बी.एस्सी. (सी.एस.) विभागांच्या संयुक्त विद्यमाने Jetking Computer च्या सहकार्याने
दिनांक १२ जुलै २०२५ रोजी “Career in Cloud Computing – AWS आणि Azure” या विषयावर
परिसंवाद आयोजित करण्यात आला.या परिसंवादाचा उद्देश विद्यार्थ्यांना क्लाऊड कम्प्युटिंग क्षेत्रातील करिअरच्या
संधींबद्दल माहिती देणे आणि Amazon Web Services (AWS) तसेच Microsoft Azure या लोकप्रिय
प्लॅटफॉर्म्सची ओळख करून देणे हा होता.प्रमुख अतिथी श्री. सतीश जैसवार यांनी विद्यार्थ्यांना माहितीपूर्ण
मार्गदर्शन के ले. त्यांनी क्लाऊड तज्ज्ञांची वाढती मागणी, AWS आणि Azure मधील महत्त्वाच्या सेवा तसेच
क्लाऊड क्षेत्रातील करिअरच्या विविध वाटा यांवर प्रकाश टाकला.तसेच, क्लाऊड प्रमाणपत्रांद्वारे (Cloud
Certifications) कौशल्यवृद्धी करणे आणि सतत बदलणाऱ्या तंत्रज्ञानाशी अद्ययावत राहणे किती महत्त्वाचे आहे
यावर त्यांनी विशेष भर दिला.हा उपक्रम विद्यार्थ्यांसाठी ज्ञानवर्धक ठरला व क्लाऊड कम्प्युटिंग या नव्या युगातील
करिअरच्या दारांची ओळख करून देणारा ठरला.

"शब्दांच्या पलीकडे ब्लॉगिंग : श्री. अमलन रॉय
चौधरी यांच्यासोबत सर्जनशील प्रवास"

दिनांक ७ जुलै २०२५ रोजी श्री. अमलन रॉय चौधरी यांच्या मार्गदर्शनाखाली ब्लॉग लेखनावरील एक आकर्षक
परिसंवाद आयोजित करण्यात आला.या सत्रात विद्यार्थ्यांनी सर्जनशील अभिव्यक्ती, लेखनाची रचना आणि
डिजिटल कथाकथनाची कला यांचा अभ्यास के ला. संवादात्मक पद्धतीने पार पडलेल्या या सत्राने विद्यार्थ्यांना
ब्लॉगिंग हे प्रभावी संवादाचे व वैयक्तिक ब्रँडिंगचे सामर्थ्यवान माध्यम म्हणून स्वीकारण्याची प्रेरणा दिली.

"इ.११ वी (FYJC) पालक ओरियंटेशन – २०२५"
इ.११ वी (FYJC) पालक ओरियंटेशन कार्यक्रम दिनांक १९ जुलै २०२५ रोजी आयोजित करण्यात आला.
या सत्रात संस्थेची शैक्षणिक चौकट आणि मूलभूत मार्गदर्शक तत्त्वे यांचा संक्षिप्त आढावा पालकांना
देण्यात आला.पालकांना महाविद्यालयातील नियम व अटी, अध्यापन–अभ्यास प्रक्रिया, परीक्षा संरचना
तसेच विविध विद्यार्थी समित्यांच्या कार्यांविषयी माहिती देण्यात आली. सर्वांगीण विद्यार्थी विकासावर भर
देणारी CEEP योजना यावेळी पालकांना सविस्तर समजावून सांगण्यात आली.

"इ. ११ वी (FYJC) विद्यार्थी ओरियंटेशन कार्यक्रम
२०२५-२६"

शैक्षणिक वर्ष २०२५-२६ साठी इ. ११ वी (FYJC) विद्यार्थ्यांचा ओरियंटेशन कार्यक्रम दिनांक १० ते १२ जुलै
२०२५ दरम्यान यशस्वीरीत्या पार पडला.या कार्यक्रमामध्ये प्राध्यापकांनी नव्या विद्यार्थ्यांना शैक्षणिक
अभ्यासक्रम, संस्थेतील विविध सुविधा तसेच सहशैक्षणिक उपक्रमांची माहिती दिली.सुयोग्य रचनेत घेतलेल्या
या इंडक्शन कार्यक्रमामुळे विद्यार्थ्यांमध्ये सक्रिय सहभाग, तयारीची भावना आणि आत्मविश्वास निर्माण
झाला. त्यामुळे त्यांच्या शैक्षणिक प्रवासासाठी भक्कम पाया घालण्यात आला.

“टॅक्स टॉक : आयकर विवरणपत्र भरण्याचे महत्त्व समजून घेणे”
ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयातील बी.कॉम (अकाऊं टिंग अँड फायनान्स) विभागा तर्फे
दिनांक २ जुलै २०२५ रोजी “Tax Talk: Understanding ITR Filing” या विषयावर उपयुक्त
सेमिनार आयोजित करण्यात आला. हा कार्यक्रम विशेषतः द्वितीय आणि तृतीय वर्षातील विद्यार्थ्यांसाठी
घेण्यात आला होता.या सत्राचे मार्गदर्शन डी.टी.एस.एस. कॉमर्स अँड सायन्स कॉलेजचे सहाय्यक प्राध्यापक
डॉ. तौफिक शेख यांनी के ले. त्यांनी विद्यार्थ्यांना आयकर विवरणपत्र (Income Tax Return) भरण्याची
प्रक्रिया तसेच त्यामागील महत्त्व समजावून सांगितले.या सेमिनारमध्ये सुमारे १३५ विद्यार्थ्यांनी सक्रिय
सहभाग नोंदविला. कार्यक्रमाचा उद्देश विद्यार्थ्यांमध्ये कर अनुपालनाविषयी जागरूकता वाढवणे आणि
आर्थिक जबाबदारीची भावना विकसित करणे हा होता.डॉ. शेख यांनी ऑनलाईन ITR भरण्याची
टप्प्याटप्प्याने माहिती दिली, ज्यामुळे विद्यार्थ्यांना संपूर्ण प्रक्रिया सविस्तर समजली. या संवादात्मक सत्रामुळे
विद्यार्थ्यांना भविष्यातील आर्थिक निर्णय अधिक जबाबदारीने घेण्याची प्रेरणा मिळाली.
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"समाचार २.० – क्रिएटिव्ह रिपोर्टिंग २०२५"
कला विभाग (ज्युनिअर कॉलेज) यांच्या वतीने दिनांक १५ जुलै २०२५ रोजी “समाचार २.०”
या वृत्तांकन स्पर्धेचे आयोजन करण्यात आले. या स्पर्धेत विद्यार्थ्यांनी आपल्या पत्रकारितेच्या
कौशल्याचे उत्कृ ष्ट प्रदर्शन करत आकर्षक व सखोल अभ्यासपूर्ण वृत्तसादरीकरण के ले.या
उपक्रमातून विद्यार्थ्यांची सर्जनशीलता, आत्मविश्वास आणि चालू घडामोडींची जाण स्पष्टपणे
दिसून आली. प्राध्यापकवर्ग तसेच प्रेक्षकांनी विद्यार्थ्यांच्या प्रयत्नांचे मनःपूर्वक कौतुक के ले.

"ठाकू र क्रीडा उत्सव : उत्साह, ऊर्जा आणि
क्रीडाभावनेचा संगम"

क्रीडा विभागाच्या वतीने आयोजित ठाकू र क्रीडा उत्सव दिनांक २६ जुलै २०२५ रोजी प्रचंड उत्साह
आणि ऊर्जेच्या वातावरणात पार पडला. या वर्षीच्या उत्सवाचे आकर्षण ठरलेले लोकप्रिय खेळ
BGMI (Battlegrounds Mobile India) होते.या स्पर्धेत १६ संघांनी सक्रिय सहभाग घेतला.
स्पर्धेदरम्यान संघांमधील प्रभावी समन्वय, रणनीती कौशल्ये आणि उत्कृ ष्ट क्रीडाभावना विशेषत्वाने
दिसून आली.हा उपक्रम सर्व सहभागींसाठी के वळ स्पर्धा नसून, आनंददायी आणि अविस्मरणीय
अनुभव ठरला.

"ठाकू र क्रीडा उत्सव : क्रीडास्पर्धांचा उत्साहपूर्ण जल्लोष"
क्रीडा विभागाच्या वतीने आयोजित ठाकू र क्रीडा उत्सव दिनांक १६ व १७ जुलै २०२५ रोजी
उत्साहात पार पडला. या स्पर्धेत एकू ण १५ संघांनी सहभाग घेतला, ज्यामध्ये ३ मुलींचे संघ आणि
१२ मुलांचे संघ सहभागी झाले होते.या उत्सवातून सर्व स्पर्धकांमध्ये टीमवर्क ची भावना, समर्पण
आणि क्रीडाभावना ठळकपणे दिसून आली. हा उपक्रम यशस्वी ठरला आणि सर्वांसाठी
अविस्मरणीय ठसा उमटवणारा क्रीडा सोहळा झाला.

"एस.वाय.जे.सी. पालक मार्गदर्शन सत्र –
पुढील प्रवासासाठी दिशा"

दिनांक ५ जुलै २०२५ रोजी *एस.वाय.जे.सी.*च्या विद्यार्थ्यांच्या पालकांसाठी मार्गदर्शनपर
परिसंवाद यशस्वीरीत्या आयोजित करण्यात आला. प्रख्यात वक्ते  श्री. प्रजेश ट्रॉट्स्की यांनी
पालकांशी संवाद साधत, एच.एस.सी. या महत्त्वाच्या शैक्षणिक वर्षात आपल्या मुलांना
कशाप्रकारे साथ द्यावी, प्रोत्साहन द्यावे आणि योग्य मार्गदर्शन करावे याबाबत मौल्यवान
विचार मांडले.या सत्रात ताणमुक्त तयारी, शैक्षणिक लक्ष कें द्रीत करणे आणि सकारात्मक
पालकत्वाचे महत्त्व यावर भर देण्यात आला. या संवादातून उपस्थित सर्व पालकांना उपयुक्त
दिशा मिळाली आणि त्यांच्या मनावर अर्थपूर्ण ठसा उमटला.

"बिरसा मुंडा गुरुकु ल सहल : आदिवासी जीवनाची
ओळख"

ठाकू र रामनारायण कला आणि वाणिज्य महाविद्यालयातील विद्यार्थ्यांनी बोरिवली पूर्व,
संजय नॅशनल पार्क  परिसरातील चिंचपाडा येथे असलेल्या बिरसा मुंडा बाल गुरुकु ल या
आदिवासी गुरुकु ल विद्यालयाला भेट दिली.या शैक्षणिक सहलीदरम्यान विद्यार्थ्यांनी
आदिवासी समाजाचे जीवनमान, संस्कृ ती आणि परंपरा यांचा जवळून अभ्यास के ला.
त्यांच्या साध्या जीवनपद्धती, शाश्वतता आणि सांस्कृ तिक समृद्धीमधून विद्यार्थ्यांना
मौल्यवान शिकण्याचा अनुभव लाभला.ही भेट विद्यार्थ्यांसाठी ज्ञानवर्धक ठरली आणि
आदिवासी जीवनशैलीबद्दल अधिक आदर व संवेदनशीलता निर्माण करणारी ठरली.

उद्योजकतेतील नवी दिशा : उदयोन्मुख क्षेत्रातील
संधी व आव्हाने

१७ जुलै २०२५ रोजी ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयाच्या
उद्योजकता विकास कें द्राने (EDC) “Entrepreneurship in Emerging
Sectors” या विषयावर उपयुक्त सेमिनारचे आयोजन के ले.या सत्राचे मार्गदर्शन श्री.
गणेश कदम यांनी के ले. त्यांनी उदयोन्मुख क्षेत्रातील उद्योजकतेच्या संधी, ग्राहक वर्तनाची
समज, बाजारातील नवे ट्रेंड्स आणि व्यवसाय उभारणीचे मूलतत्त्व यावर सखोल माहिती
दिली.सेमिनारदरम्यान प्रत्यक्ष जीवनातील उदाहरणे व व्यावहारिक मार्गदर्शन यामुळे
विद्यार्थ्यांना उद्योजकतेबद्दल अधिक वास्तववादी दृष्टिकोन मिळाला. या कार्यक्रमातून ८७
विद्यार्थी आणि ४ प्राध्यापकवर्गीय लाभान्वित झाले.कार्यक्रमाने विद्यार्थ्यांमध्ये
उद्योजकतेची जाण, नवीन क्षेत्रांतील संधींचा शोध घेण्याची वृत्ती, तसेच व्यवसाय
उभारण्यासाठी आवश्यक कौशल्ये आत्मसात करण्याची प्रेरणा जागवली.
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“नवरंभ” फ्रे शर्स पार्टी २०२५ : उत्साहात नव्या
प्रवासाची सुरुवात

१९ जुलै २०२५ रोजी ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयाच्या सांस्कृ तिक विभागाने
बहुप्रतिक्षित “नवारंभ फ्रे शर्स पार्टी २०२५” चे आयोजन के ले. या कार्यक्रमाचे मुख्य उद्दिष्ट नवीन प्रवेशित
विद्यार्थ्यांचे स्वागत करणे, परस्पर संवाद वाढवणे आणि आपुलकीचे वातावरण निर्माण करणे हे होते.या
उत्साहवर्धक कार्यक्रमात सांस्कृ तिक सादरीकरणे, मनोरंजक खेळ, तसेच आकर्षक “Mr. & Ms.
Fresher” स्पर्धा यांचा समावेश होता. विद्यार्थ्यांच्या जोशपूर्ण सहभागामुळे आणि आयोजन समितीच्या
काटेकोर नियोजनामुळे संपूर्ण कार्यक्रम आनंददायी आणि संस्मरणीय ठरला.“नवारंभ” ने के वळ नवीन
विद्यार्थ्यांना महाविद्यालयीन जीवनात आत्मसात होण्यास मदत के ली नाही तर नव्या शैक्षणिक प्रवासासाठी
सकारात्मक वातावरणाची पायाभरणी के ली.

“कलर वॉर्स आणि फ्रें डशिप डे २०२५” : टीआरसीएसीत
मैत्री आणि ऐक्याचा जल्लोष

ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयाच्या सांस्कृ तिक विभागाने दिनांक १ व २ ऑगस्ट २०२५
रोजी महाविद्यालयाच्या प्रांगणात दोन दिवसांचा उत्साही “कलर वॉर्स आणि फ्रें डशिप डे” हा कार्यक्रम आयोजित
के ला. या सोहळ्यात पदवी महाविद्यालयातील सर्व विभागांतील सुमारे २५० विद्यार्थ्यांनी उत्स्फू र्त सहभाग
नोंदवला.या कार्यक्रमाचे उद्दिष्ट विद्यार्थ्यांमध्ये मैत्री, टीमवर्क  आणि एकतेची भावना वाढवणे हे होते. “कलर वॉर्स”
या उपक्रमातून विविध विभागांमध्ये सकारात्मक स्पर्धा आणि सहकार्याचा अनुभव मिळाला, तर “फ्रें डशिप डे”
च्या उपक्रमांनी विद्यार्थ्यांमधील आपुलकीची बंधने अधिक मजबूत के ली.हास्य-विनोद, सांस्कृ तिक कार्यक्रम
आणि संवादाने भरलेला हा उपक्रम महाविद्यालयात तणावरहित, आनंदी आणि उत्साही वातावरण निर्माण
करणारा ठरला. “कलर वॉर्स आणि फ्रें डशिप डे २०२५” ने विद्यार्थ्यांच्या सहभागातून मैत्रीचे नवे रंग आणि
एकतेची नवी ऊर्जा दिली.

पॉश ची समज: सन्मानपूर्ण उद्याच्या दिशेने
ठाकू र रामनारायण महाविद्यालयाच्या महिला विकास कक्ष (WDC) ने १२ जुलै २०२५ रोजी POSH
कायद्यावर एक माहितीपूर्ण चर्चासत्र आयोजित के ले होते, ज्याचे नेतृत्व अॅड. प्रीती त्रिवेदी यांनी के ले,
ज्या महिलांच्या हक्कांवर तज्ज्ञ आहेत.या सत्रात कार्यस्थळी हक्क, कायदेशीर संरक्षण, तसेच लवकर
तक्रार नोंदविणे आणि संवेदनशीलतेचे महत्त्व या मुद्द्यांवर विशेष भर देण्यात आला.प्रत्यक्ष जीवनातील
प्रकरणांचे अभ्यास (case studies) आणि संवादी प्रश्नोत्तर सत्रामुळे हे चर्चासत्र विद्यार्थ्यांसाठी अधिक
प्रभावी व आकर्षक ठरले. या कार्यक्रमामुळे लैंगिक संवेदनशीलता आणि कायदेशीर जागरूकता यांना
चालना मिळाली.

ग्रीन क्लबचा ‘प्लास्टिक मिनिमॅलिझम प्रोजेक्ट’ :
पर्यावरणपूरकतेकडे वाटचाल

ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स महाविद्यालयाच्या ग्रीन क्लबने ११ जुलै ते २५ जुलै २०२५ या
कालावधीत प्लास्टिक मिनिमॅलिझम प्रोजेक्ट यशस्वीरित्या आयोजित के ला.या उपक्रमाचा मुख्य उद्देश
विद्यार्थ्यांमध्ये व कर्मचारीवर्गात प्लास्टिकच्या वापरामुळे होणाऱ्या घातक परिणामांविषयी जागरूकता
निर्माण करणे आणि पर्यावरणपूरक पर्यायांचा अवलंब करण्यास प्रोत्साहन देणे हा होता.प्रकल्पांतर्गत
विद्यार्थ्यांच्या सक्रिय सहभागासाठी पोस्टर मेकिंग स्पर्धा, प्लास्टिक ऑडिट, पेपर बॅग बनविण्याची
कार्यशाळा, वादविवाद स्पर्धा, झिरो प्लास्टिक चॅलेंज अशा विविध स्पर्धा व उपक्रमांचे आयोजन करण्यात
आले.हा उपक्रम के वळ जागरूकता निर्माण करणारा अभियान न ठरता कृ तीस प्रेरणा देणारी चळवळ
ठरला. विद्यार्थ्यांनी आणि शिक्षकांनी एकत्रितपणे या प्रकल्पात सहभाग घेऊन सर्जनशील कल्पना व
जबाबदारीची जाणीव प्रदर्शित के ली.ग्रीन क्लबच्या या प्रकल्पामुळे महाविद्यालयात पर्यावरण संवर्धनाची
ठोस पावले उचलली गेली आणि सर्वांमध्ये प्लास्टिकविरहित जीवनशैलीकडे वाटचाल करण्याची जाणीव
प्रबळ झाली.

ग्रीन क्लबचा मेगा बीच क्लीन-अप उपक्रम :
निसर्गासाठी एकत्रित पाऊल

२७ जुलै २०२५ रोजी मँग्रोव्ह इकोसिस्टम संरक्षण दिनाच्या निमित्ताने ठाकू र रामनारायण आर्ट्स अँड कॉमर्स
महाविद्यालयाच्या ग्रीन क्लबने, NSS युनिट आणि Oceanowe Foundation यांच्या सहकार्याने
भायंदर येथील वेलंकन्नी बीचवर मेगा बीच क्लीन-अप ड्राइव्ह यशस्वीरित्या आयोजित के ला.या उपक्रमात
१०० हून अधिक विद्यार्थी व प्राध्यापकवर्गाने उत्साहाने सहभाग नोंदविला. “निसर्गाला परतफे ड” हा
सामूहिक संकल्प घेऊन सर्वजण एकत्र आले. स्वयंसेवकांनी प्लास्टिक कचरा, बाटल्या, रॅपर्स आणि इतर
प्रदूषक गोळा करून के वळ काही तासांत बीचचे दृश्य लक्षणीय बदलले.कार्यक्रमादरम्यान प्राध्यापकांनी
विद्यार्थ्यांच्या पुढाकाराचे कौतुक के ले आणि के वळ एका दिवसापुरते नव्हे तर सातत्याने पर्यावरणपूरक
उपक्रम राबविण्याची गरज अधोरेखित के ली.हा उपक्रम विद्यार्थ्यांमध्ये पर्यावरण-जाणीव आणि
जबाबदारीची ठाम भावना जागृत करणारा ठरला. ग्रीन क्लबच्या या प्रयत्नामुळे वेलंकन्नी बीच के वळ स्वच्छ
झाला नाही, तर सर्व सहभागींच्या मनात मँग्रोव्ह संवर्धन आणि निसर्गरक्षणाची नवी प्रेरणा निर्माण झाली.

यशाचा पासपोर्ट: उच्च शिक्षण, शिष्यवृत्ती आणि
जागतिक करिअर

ठाकू र रामनारायण कला आणि वाणिज्य महाविद्यालयाच्या P.H.E. समितीने “मेरी Shiksha”
उपक्रमांतर्गत "पासपोर्ट टू सक्सेस: उच्च शिक्षण, शिष्यवृत्ती आणि जागतिक करिअर" या विषयावर
T.Y.B.M.S., T.Y.B.Com., आणि T.Y.B.Com. (A&F) विद्यार्थ्यांसाठी एक माहितीपूर्ण सत्र आयोजित
के ले. या सत्रात योग्य देश आणि अभ्यासक्रमाची निवड, प्रभावी SOP लेखन, शिष्यवृत्ती व निधी पर्याय,
अर्ज व व्हिसा प्रक्रिया, तसेच इंग्रजी प्राविण्य चाचण्यांबाबत मार्गदर्शन करण्यात आले. या सत्राचे प्रमुख वक्ते
श्री. नयन खुपटे (रीजनल मॅनेजर, SI-UK) होते, आणि यात T.Y.B.M.S. चे १९, T.Y.B.Com. चे ४३,
तसेच T.Y.B.Com. (A&F) चे ३० विद्यार्थी उपस्थित होते. हे सत्र विद्यार्थ्यांसाठी अत्यंत माहितीपूर्ण व
प्रेरणादायी ठरले.
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TRCAC च्या एन एस एस युनिटने, MDACS च्या सहकार्याने, ड्रग्ज
गैरवापर जागरूकता दिनानिमित्त एक आकर्षक पथनाट्य आयोजित के ले. ४
जुलै २०२५ रोजी आयोजित या कार्यक्रमात, ड्रग्ज व्यसनाच्या परिणामांवर
एक मजबूत सामाजिक संदेश देण्यात आला. प्रभावी कथाकथनाच्या
माध्यमातून, स्वयंसेवकांनी जनतेला शिक्षित के ले आणि तरुणांना आरोग्य
आणि उत्तम उद्देशाचा मार्ग निवडण्यास प्रेरित के ले.

                         
५ जुलै २०२५ रोजी साजरा होणाऱ्या वन महोत्सवानिमित्त, टीआरसीएसीच्या
एनएसएस स्वयंसेवकांनी महाविद्यालयीन परिसरात रोपे लावली आणि रोपांना
पाणी देण्याचे आणि छाटणी करण्याचे काम के ले. हा उपक्रम पर्यावरणाप्रती
असलेल्या आपल्या कर्तव्याची आणि भावी पिढ्यांसाठी निसर्गाचे संगोपन
करण्याची गरज लक्षात आणून देणारा ठरला.

टीआरसीएसी एनएसएस युनिटने बॉम्बे रीसायकलिंग
कन्सर्नच्या साहाय्याने ११ जुलै २०२५ रोजी कपडे
संकलन मोहिमेचे आयोजन के ले. विद्यार्थी आणि
प्राध्यापक सौम्यपणे वापरलेले कपडे दान
करण्यासाठी पुढे  आले, जे नंतर वंचितांना भविष्यात
वाटण्यासाठी वर्गीकृ त के ले गेले, या मोहिमेतून
पुनर्वापर आणि करुणेच्या मूल्यांना बळकटी दिली
गेली.
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जोगेश्वरीतील एसआरपीएफ कॅ म्पमध्ये, Greenzup
Grow संस्थेच्या सहकार्याने १५,००० रोपांचे वृक्षारोपण
करण्यात आले. या उपक्रमात स्वयंसेवकांसह स्थानिक
नागरिकांनीही उत्स्फू र्त सहभाग घेतला. ही एक सामाजिक
एकतेची आणि पर्यावरणीय जबाबदारीची प्रतीकात्मक
पेरणी होती, जी भविष्यात हिरवळ आणि आशेचे रोप
फु लवणारी ठरेल. या मोहिमेद्वारे महाविद्यालयाच्या
पर्यावरणपूरक विचारसरणीची सशक्त पुनःप्रत्यय घडवण्यात
आली.

आपल्या जीवनातील मार्गदर्शक
दिव्यांचा सन्मान करण्यासाठी,
एनएसएस स्वयंसेवकांनी १० जुलै
२०२५ रोजी गुरुपौर्णिमा साजरी के ली.
या कार्यक्रमात तरुणांच्या मनांना
आकार देण्यात शिक्षक आणि
मार्गदर्शकांच्या कालातीत भूमिके वर
भर देणारे भक्तीपर कार्यक्रम आणि
भाषणे समाविष्ट करण्यात आली होती.

वृक्षारोपण मोहिम – एसआरपीएफ
कॅ म्पमध्ये हरित क्रांतीची दिशा

उबदारपणाचे धागे विणत वंचितांना आधार 

गुरूं प्रती असीम कृ तज्ञता!

हिरवी मुळे , उज्ज्वल भविष्य

तुमचा आवाज उठवा, ड्रग्स चे वाढते प्रमाण कमी करा!
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१४ आणि १५ जुलै २०२५ रोजी आदित्य बिर्ला ग्रुपच्या सहकार्याने दोन दिवसांचे
आरोग्य आणि स्वच्छता जागरूकता सत्र आयोजित करण्यात आले होते. तज्ञांनी
वैयक्तिक स्वच्छता, मासिक पाळीचे आरोग्य आणि दैनंदिन निरोगीपणाच्या पद्धतींवर
माहितीपूर्ण भाषणे दिली. या सत्राने विद्यार्थ्यांना व्यावहारिक आणि आरोग्य ज्ञान
मिळाले.

१८ जुलै २०२५ रोजी, टीआरसीएसीच्या एनएसएस युनिटला नेहरू विज्ञान कें द्रात
आयडीएफने प्रतिष्ठित अक्षयरत्न पुरस्काराने सन्मानित के ले गेले. या सन्मानाने
युनिटच्या सामुदायिक सेवा, स्वयंसेवा आणि सामाजिक कार्यांसाठी समर्पणातील
सततच्या उत्कृ ष्टतेची दखल घेतली गेली.

लोकशाही कृ तीशील -
शिबिर २ आयोजित 
अधिकाधिक विद्यार्थी आणि
समुदाय सदस्यांपर्यंत
पोहोचण्यासाठी २० जुलै
२०२५ रोजी मतदार
ओळखपत्र शिबिराचा दुसरा
टप्पा आयोजित करण्यात
आला होता. राष्ट्र उभारणीत
तरुणांच्या शक्तीची पुष्टी
करून, एनएसएस
स्वयंसेवकांनी दस्तऐवजीकरण
आणि डिजिटल नोंदणीद्वारे
सहभागींना मार्गदर्शन के ले

१३ जुलै २०२५ रोजी, एनएसएस स्वयंसेवकांनी
कॅ म्पसमध्ये मतदार ओळखपत्र शिबिराचे आयोजन
के ले, ज्याद्वारे पात्र विद्यार्थी आणि स्थानिकांना
मतदार नोंदणी प्रक्रियेत मदत करण्यात आली.
लोकशाही प्रक्रियेत सहभागी होण्याचे महत्त्व
जाणून घेण्यासाठी आणि नवीन मतदारांना त्यांचे
ओळखपत्र सहज मिळू शके ल याची खात्री करणे
हा या उपक्रमाचा उद्देश होता.

कृ तीशील लोकशाही - कॅ म्प १
आयोजित 
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सेवेचा मुकु ट - अक्षयरत्न पुरस्कार

निरोगीपणाची सुरुवात जागरूकतेने होते. 

१३ जुलै २०२५ रोजी, एनएसएस स्वयंसेवकांनी
कॅ म्पसमध्ये मतदार ओळखपत्र शिबिराचे आयोजन
के ले, ज्याद्वारे पात्र विद्यार्थी आणि स्थानिकांना
मतदार नोंदणी प्रक्रियेत मदत करण्यात आली.
लोकशाही प्रक्रियेत सहभागी होण्याचे महत्त्व जाणून
घेण्यासाठी आणि नवीन मतदारांना त्यांचे
ओळखपत्र सहज मिळू शके ल याची खात्री करणे हा
या उपक्रमाचा उद्देश होता.

कृ तीशील लोकशाही - कॅ म्प १ आयोजित
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एनएसएस युनिटने २३ जुलै २०२५ रोजी रोट्टो सोट्टोच्या सहकार्याने अवयवदान चर्चासत्र
आयोजित के ले होते. या सत्रात अवयवदानाच्या सभोवतालच्या महत्त्व, प्रक्रिया आणि
मिथकांवर चर्चा करण्यात आली, ज्यामुळे अधिकाधिक व्यक्तींना अवयव दाता म्हणून
नोंदणी करण्यास आणि जीव वाचवण्यास प्रोत्साहित करण्यात आले.

एक समुद्रकिनारा, एक अभियान
२७ जुलै २०२५ रोजी, एनएसएस स्वयंसेवकांनी

Oceanowe सोबत मेगा बीच क्लीनअप मोहिमेमध्ये
सहभाग घेतला. एकत्रितपणे, त्यांनी किनाऱ्यावरून
मोठ्या प्रमाणात कचरा काढून टाकला, ज्यामुळे सागरी

संवर्धन आणि शाश्वत सवयींचे महत्त्व याबद्दल
जागरूकता निर्माण झाली.

नवीन स्वयंसेवकांचे स्वागत करण्यासाठी एनएसएस प्रथम वर्षाचे अभिमुखता २४ जुलै २०२५
रोजी आयोजित करण्यात आली होती. या सत्रात आगामी उपक्रमांचा आढावा, ज्येष्ठ
सदस्यांच्या प्रेरणादायी कथा आणि सामुदायिक सेवेच्या भावनेचा उबदार परिचय करून देण्यात
आला होता.

आशेचे थेंब: रक्तदान शिबिर ०४ आयोजित 
२५ जुलै २०२५ रोजी, बोरिवली रक्तपेढी आणि
पृथ्वी फाउंडेशन यांच्या सहकार्याने चौथे
रक्तदान शिबिर आयोजित करण्यात आले.
१०० हून अधिक युनिट रक्त गोळा करण्यात
आले, ज्यामुळे थॅलेसेमिया आणि इतर गंभीर
वैद्यकीय परिस्थितींनी ग्रस्त असलेल्या रुग्णांना
मदत झाली.

२० जुलै २०२५ रोजी, एनएसएस आणि टीआरसीएसी सोशल्सने सर्व शिक्षा
अभियानांतर्गत बिरसा मुंडा बाल गुरुकु लला भेट दिली. स्वयंसेवकांनी आदिवासी
मुलांसोबत संवादात्मक सत्रे आयोजित के ली, अन्न पॅके ट वाटले आणि वंचित
समुदायांमध्ये शिक्षण आणि पोषणाचा संदेश दिला.

आशाये : प्रत्येक किटसोबत आनंदाची उधळण
ठाकू र रामनारायण कॉलेजच्या एनएसएस युनिटने,
इंडियन डेव्हलपमेंट फाउंडेशन (आयडीएफ) च्या
सहकार्याने, जुलै २०२५ मध्ये सर्व शिक्षा अभियान
अंतर्गत प्रभावी आशाये उपक्रम राबवला. ७, २३ आणि
३० जुलै ते १ ऑगस्ट या कालावधीत समर्पित किट
पॅकिंग सत्रांनी ही मोहीम सुरू झाली, जिथे स्वयंसेवकांनी
आवश्यक शिक्षण साहित्याने भरलेले शैक्षणिक किट
काळजीपूर्वक एकत्र के ले. १९ जुलै २०२५ रोजी, विविध
शाळांमध्ये १३०० हून अधिक आशाये किट वितरित
करण्यात आले, ज्याचा उद्देश शैक्षणिक संसाधनांच्या
उपलब्धतेतील अंतर भरून काढणे होता. प्रत्येक किट
के वळ शैक्षणिक पाठिंब्याचेच प्रतीक नव्हते तर आशा,
काळजी आणि सक्षमीकरणाचा संदेश देखील होता,
ज्यामुळे तरुणांचे चेहरे आनंदाने उजळले.
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जीवनदान: अवयवदान चर्चसत्र

नवीन सुरुवात: एनएसएस अभिमुखत



ARYAN TIWARI 

JAIPRATAP SINGH

SHRUTI SHUKLA

HIMANSHU PATEL

SEJAL SAWANT

JAGDISH REDDY

NIDHI KADU

VANSHIKA TAILOR

BHAVYA VASOYA

PRANAY PALE

JAGADISH CHOUDHARI

RIDDHI RATHOD

SHREYA MISHRA

VEDA VARSALA

RISING WITH RESULTS: TRCAC’S PLACEMENT
ACHIEVEMENTS

31



RISING WITH RESULTS: TRCAC’S PLACEMENT
ACHIEVEMENTS

PLACEMENT DRIVE BY HOUSIEY – A GLIMPSE

THAKUR RAMNARAYAN COLLEGE OF ARTS AND COMMERCE
SUCCESSFULLY HOSTED A PLACEMENT DRIVE IN
COLLABORATION WITH HOUSIEY ON FRIDAY, 11TH JULY 2025.
THE EVENT WAS HELD ACROSS TWO VENUES — THE SEMINAR
HALL, AND ROOM NO. 702 AND 704, AND WITNESSED
ENTHUSIASTIC PARTICIPATION FROM FINAL-YEAR STUDENTS
ASPIRING TO BUILD A CAREER IN THE CORPORATE SECTOR.

THE DRIVE COMMENCED WITH A PRE-PLACEMENT TALK IN
THE SEMINAR HALL, WHERE REPRESENTATIVES FROM
HOUSIEY GAVE STUDENTS A DETAILED OVERVIEW OF THE
COMPANY’S WORK CULTURE, GROWTH OPPORTUNITIES, AND
ROLE EXPECTATIONS. THE SESSION HELPED STUDENTS GAIN
VALUABLE INSIGHTS AND SET THE TONE FOR THE SELECTION
PROCESS AHEAD.

FOLLOWING THE TALK, CANDIDATES PROCEEDED FOR THE
GROUP DISCUSSION (GD) ROUND. THIS ROUND AIMED TO
ASSESS THEIR COMMUNICATION SKILLS, ANALYTICAL
THINKING, AND TEAM DYNAMICS. SHORTLISTED STUDENTS
THEN APPEARED FOR THE FINAL STAGE — THE PERSONAL
INTERVIEW (PI) — WHICH EVALUATED THEIR DOMAIN
KNOWLEDGE, PERSONALITY TRAITS, AND JOB READINESS.

THE DRIVE CONCLUDED ON A POSITIVE NOTE, WITH SEVERAL
STUDENTS SHORTLISTED FOR FURTHER ROUNDS. THE
COLLEGE EXPRESSES ITS GRATITUDE TO THE HOUSIEY TEAM
FOR PROVIDING THIS OPPORTUNITY AND LOOKS FORWARD TO
MORE SUCH FRUITFUL INDUSTRY COLLABORATIONS IN THE
FUTURE.

IN LINE WITH ITS COMMITMENT TO CAREER READINESS AND
INDUSTRY ENGAGEMENT, THE PLACEMENT & HIGHER EDUCATION
(P.H.E.) COMMITTEE OF THAKUR RAMNARAYAN COLLEGE OF ARTS &
COMMERCE SUCCESSFULLY ORGANIZED A ONE-DAY CAMPUS
RECRUITMENT DRIVE IN COLLABORATION WITH WEHIRE TALENT
SOLUTIONS ON 1ST JULY 2025.
THE DRIVE WAS OPEN TO SECOND- AND THIRD-YEAR STUDENTS, AS
WELL AS RECENT GRADUATES FROM VARIOUS UNDERGRADUATE
PROGRAMS INCLUDING B.COM., B.COM. (ACCOUNTING & FINANCE),
B.M.S., B.SC. (IT), B.SC. (CS), B.A., AND B.A.M.M.C.

THE EVENT BEGAN WITH A FORMAL WELCOME AND AN
INTRODUCTION OF THE HR TEAM, FOLLOWED BY AN ENGAGING
PRE-PLACEMENT TALK BY MR. ADITYA TANNA, FOUNDER OF WEHIRE
TALENT SOLUTIONS, WHO SHARED VALUABLE INSIGHTS INTO
INDUSTRY EXPECTATIONS AND RECRUITMENT TRENDS.

THE RECRUITMENT PROCESS CONSISTED OF TWO ROUNDS:
ROUND 1: PERSONAL INTERVIEW
ROUND 2: FINAL INTERVIEW

THE EVENT PROVED TO BE A FRUITFUL ENDEAVOR, REINFORCING
THE COLLEGE’S ONGOING EFFORTS TO CREATE MEANINGFUL
PLACEMENT OPPORTUNITIES AND FACILITATE A SMOOTH
TRANSITION FROM CAMPUS TO CORPORATE LIFE FOR ITS
STUDENTS.

"EMPOWERING CAREERS: CAMPUS DRIVE WITH WEHIRE"

32



Nivesh Ki Pathshala 2.0: Taking
Your First Steps into Serious
Investing
Once you've mastered the fundamentals of the stock market,
you're ready to go to the next level. "Nivesh Ki Pathshala 2.0"
builds on your existing knowledge by offering new techniques,
tools, and attitudes to help you become a more deliberate
and successful investor.

 Moving Beyond the Basics.
1. Improve your research skills.

Analyze Financial Statements: Learn how to analyze yearly reports and evaluate profit, loss,
debt, and growth.
Stay informed: Follow trustworthy financial news sources and corporate updates on a regular
basis.
Use Advanced Tools: Begin using stock screeners and analyst reports to improve your decision-
making.

2. Diversify your portfolio by including mutual funds, bonds, and ETFs, in addition to stocks.
Risk Assessment: To control risk, balance high-growth equities with stable blue-chips.
Global Exposure: As you acquire experience, examine overseas funds for greater diversification.

 3. Create an investment strategy, including a Systematic Investment Plan (SIP): 
Automate your mutual fund investments, which have shown to be a reliable strategy to
accumulate wealth over time.
What's the difference between value and growth investing?  Value investors seek discounted
equities, whereas growth investors look for firms with significant growth potential.
Rebalancing: Every 6-12 months, review your portfolio and make adjustments based on your
goals.

 4. Develop Emotional Discipline: Avoid chasing "hot tips" or being affected by market fluctuations.
Set realistic expectations: Market returns might fluctuate, so patience is key.
Stick to Your Plan: Avoid making rash judgments, especially during volatile times.

 5. Understand Advanced Tax Aspects.
Tax Harvesting: Learn to offset gains with losses to reduce your tax burden.
Capital Gains Reporting: Keep meticulous records and use tax filing software or a CA to stay
compliant.

6. Leverage Technology
Tracking Apps: Use financial apps to monitor investments and expenses.

Learning Platforms: Consider online courses and webinars to expand your knowledge.

Ink & Insights | Features 
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When the monsoon clouds gather over the horizon and the first rains kiss the thirsty earth, the month of
Shravan quietly steps in. It is not just a date on the Hindu lunar calendar — it is a season of devotion, purity,

and spiritual renewal.
In the Hindu tradition, Shravan (usually falling between July and August) is considered one of the holiest

months of the year. It is dedicated primarily to Lord Shiva, the embodiment of compassion, meditation, and
cosmic balance. The name Shravan comes from the Sanskrit Shravana Nakshatra, the lunar constellation

prominent during this time. Spirituality, ritual, and symbolism together give this month its unique sanctity.

The Spiritual Roots
One of Shravan’s most cherished legends comes from the Samudra Manthan — the great churning of the
ocean by the Devas (gods) and Asuras (demons) in search of Amrit (the nectar of immortality). Among the

treasures emerged the deadly poison Halahala, capable of destroying the universe. Lord Shiva, out of
boundless compassion, drank this poison to save all creation. To soothe the burning in his throat, the gods
offered him pure water from the holy Ganga. Devotees have continued this symbolic act for centuries by

offering water, milk, and sacred leaves to the Shiva Lingam during Shravan.

The Symbolism of Green in Shravan
One of the most visually striking aspects of Shravan is the prominence of green colour in clothing and

decorations, especially among women. Green represents life, renewal, fertility, and harmony — qualities that
resonate deeply with the monsoon season. In many regions, women wear green bangles, sarees, or dupattas

during Shravan as a symbol of prosperity and marital happiness. The lush greenery of nature during the
monsoon further reinforces this connection, reminding us that just as the earth renews itself, our hearts too

can be refreshed through faith.

Mehendi – The Art of Auspicious Beauty
Applying mehendi (henna) is another cherished tradition during Shravan, particularly on Mondays and

festival days like Hariyali Teej. Mehendi is not merely decorative — in Indian culture, it is a mark of good
fortune, marital bliss, and joyful celebration. The cooling property of henna is also believed to have a calming
effect on the body and mind, aligning well with the month’s emphasis on peace and devotion. Women often
gather in groups to apply mehendi, sing devotional songs, and share festive foods, turning this simple art into

a shared spiritual and cultural expression.

Festivals and Celebrations
Shravan is filled with sacred festivals:

Nag Panchami – worship of the serpent deity.
Hariyali Teej – celebrating marital harmony and devotion to Lord Shiva and Parvati, with green attire and

mehendi playing a central role.
Raksha Bandhan – honouring the sibling bond.

The Deeper Meaning of Shravan
Beyond rituals and colours, Shravan is about inner cleansing. Fasting teaches restraint, chanting fosters

mindfulness, and nurtures compassion. Just as rains renew the parched land, faith renews the spirit.
In modern life, Shravan is an invitation to slow down, reconnect with our values, and celebrate the beauty of
both nature and tradition. Whether it is through a drop of water offered at dawn, a green bangle that catches

the light, or a swirl of mehendi blooming on the hand, every gesture becomes a prayer.
In Shravan, the rain refreshes the earth, the colour green refreshes the heart, and mehendi blossoms as a

promise of joy and blessings.

Ink & Insights | Features 

Shravan – When the Sky Pours Faith
Asst. professor. Ranjani Shukla HOD, Arts 
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Suicide is a word many of us have heard, sometimes whispered in hallways, sometimes shared in shocking news
stories. But behind every suicide is a human being—someone who was once full of thoughts, feelings, dreams,
and fears. Among young people, especially college students, suicide is an issue of growing concern. As we juggle
studies, relationships, expectations, and the pressure to “figure it all out,” it's easy to feel overwhelmed.
Understanding why people commit suicide is the first step in preventing it and supporting one another.

First and foremost, mental health struggles are a major reason why some people consider ending their lives.
Conditions like depression and anxiety are not just “moods” or “phases.” They can deeply affect the way a
person thinks, feels, and sees the world. Someone with depression might feel empty, hopeless, or like a burden to
others. They may stop enjoying things they once loved and begin to believe that life has no purpose. These
thoughts can grow heavier when left unspoken.

Academic pressure is another major factor among students. The constant drive to perform well, get good grades,
and secure a future can sometimes push students beyond their limits. When failure or fear of failure kicks in, it
can seem like the end of the road—especially for those who tie their self-worth to academic success.
Family expectations and relationship problems also weigh heavily. Many students are caught between what they
want and what their families expect. This tension, combined with heartbreak or feeling misunderstood in
relationships, can lead to emotional distress. In some cases, students may feel like no one would understand their
pain, or worse, that no one cares.

Social media adds a silent layer to this issue. Scrolling through perfectly curated lives, achievements, and happy
moments can make someone feel like they’re the only one struggling. The truth is, everyone struggles—but we
don't often show it. This illusion of perfection can deepen feelings of loneliness or failure.
Sometimes, impulsive decisions made in moments of intense emotion or under the influence of alcohol or drugs
lead to suicide attempts. That’s why it's so important to have strong support systems, safe spaces to talk, and the
courage to ask for help—even when it's hard.

But here’s something many don’t realize: people who think about suicide often don’t truly want to die. What they
want is for the pain to stop. Suicide seems like a way out when nothing else feels possible. But pain is temporary,
and with the right support—counseling, friends, time, and sometimes medication—things do get better.
As students, it’s important to look out for one another. If  someone is withdrawing, seems unusually sad or angry,
or talks about feeling like a burden or wanting to disappear—don’t ignore it. Speak up. Reach out. You don’t
need to have all the answers. Just listening, being there, and guiding them toward professional help can make a
life-saving difference.

In conclusion, suicide is not about weakness. It’s about pain—pain that feels unbearable and invisible. But it’s
also preventable. Let’s break the silence, talk more openly about mental health, and remind each other that no
one has to go through their darkest moments alone.

You matter. Your story matters. And help is always closer than you think.
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Why Do People Commit Suicide?
A Message for College Students

Asst. professor. Durgesh Gupta, B.A.M.M.C 
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UNSEEN

Don’t call me legs, or lips, or waist,
I’m not a prize for you to taste. 

Too dark,too light,too big,too small,
You shrink my worth to fit your wall.

Not skin,not size,not shade,not
shape,

I’m not your canvas to remake.
 I breathe, I blaze, I break your

frame. 
I owe you nothing. Not my name.

 ~Akshal

Between the streets I walk 
My hand in lack of the hand it held

once 
My mind filled with the memories I

lived once 
Heart with a pain I never thought could

exist 
And eyes pouring tears that stored too

much 
Never thought this could turn the way

it is 
A unspoken longing for the world's

myth``
~Saee Dabholkar

SUNSET

Horizon my name to the horizon i said,
To the ocean all my ways lead,

Breeze touched my face and i felt
kissed,

Sunset was the part of me that i
missed.

So now that i am here,
With the ocean my dear,

Setting sun seems pretty clear,
Song by the water waves is all that i

hear.
The Archer by T.S make the perfect fit,

Being happiest is the only commit,
Solitude is my happiness i admit,

For hours by the ocean i sit,
Busy admiring the sky all my wars i

quit.

- Kshitija Ingle
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ABHAATI is a mirror of our journey of learning, growing, 
and envisioning a better tomorrow.

May it inspire, inform, and ignite every mind it touches.
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